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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка 

Закон «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. №273 выделяет основные
ориентиры обновления содержания образования в рамках дошкольного учреждения и
дает  ориентировку  на  личностное  своеобразие  каждого  ребенка,  на  развитие
способностей, расширение кругозора, преобразование предметной среды, обеспечение
самостоятельной и совместной деятельности детей в соответствии с их желаниями и
склонностями.

Содержание рабочей программы составлено с учетом принципов и подходов к
формированию  образовательных  программ,  отраженных  в  Федеральном
государственном образовательном стандарте дошкольного образования:

 полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства  (младенческого,
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

 построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных
особенностей  каждого  ребенка,  при  котором  сам  ребенок  становится  активным  в
выборе  содержания  своего  образования,  становится  субъектом  образования  (далее  -
индивидуализация дошкольного образования);

 содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
 сотрудничество ДОУ с семьей;
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и

государства;
 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка

в  разных видах детской деятельности;
 возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,

требований, методов возрасту и особенностям развития);
 учет этнокультурной ситуации развития детей.
Данная рабочая программа является нормативно - управленческим документом

образовательного  учреждения,  характеризующей  систему  организации
образовательной  деятельности  педагога  в  рамках  образовательных  областей  ФГОС
дошкольного образования.

Рабочая  программа  построена  на  основе  учёта  конкретных  условий,
образовательных потребностей  и  особенностей  развития  детей   II  младшей группы.
Создание  индивидуальной  педагогической  модели  образования  осуществляется  в
соответствии  с  требованиями  федеральных  государственных  образовательных
стандартов дошкольного образования.

Нормативно-правовую  основу  для  разработки  данной  рабочей  программы
составили:

 Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения
 Закон об образовании от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской

Федерации"
 Приказ  МОиН  РФ   «Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155
 Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  30  августа

2013  г.  №  1014  «Об  утверждении  порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам
дошкольного образования»

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N
26"Об  утверждении  СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к
устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных  образовательных
организаций".
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1.2. Цель и задачи основной образовательной программы ДОУ 
Ведущими целями основной общеобразовательной программы ДОУ являются

«создание  благоприятных  условий  для  полноценного  проживания  ребенком
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее
развитие  психических  и  физических  качеств  в  соответствии  с  возрастными  и
индивидуальными  особенностями,  подготовка  к  жизни  в  современном  обществе,  к
обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:
игровой,  коммуникативной,  трудовой,  познавательно-исследовательской,
продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 
 забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном

всестороннем развитии каждого ребенка; 
 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко

всем  воспитанникам,  что  позволяет  растить  их  общительными,  добрыми,
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их
интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) образовательного процесса; 
 вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
 уважительное отношение к результатам детского творчества; 
 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 
 соблюдение  преемственности  в  работе  детского  сада  и  начальной  школы,

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 
Для достижения цели решаются следующие задачи: 

 Охрана  жизни и укрепление физического и психического здоровья детей. 
 Обеспечение  физкультурно-оздоровительного,  познавательно-речевого,

социально-личностного и художественно-эстетического развития детей. 
 Осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом развитии

ребенка (в частности в развитии речи). 
 Образование с учетом возрастных категорий, гражданственности, уважение к

правам и свободам человека, любви окружающей природе, Родине, семье. 
 Взаимодействие с семьей для полноценного развития ребенка. 
 Оказание  консультативной  и  методической  помощи  родителям  (законным

представителям) детей по вопросам воспитания и развития. 
 Обеспечение  преемственности  между  дошкольным  и  начальным  общим

образованием. 

Организация работы с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата
В  группах  комбинированной  направленности  осуществляется  совместное

образование  здоровых  детей  и  детей  с  нарушениями  ОДА  и  плоскостопием  в
соответствии  с  образовательной  программой  ДОУ  (вариативной  и  инвариантной
части), с учетом особенностей психофизического развития и возможностей детей.

Организация  работы  в  группах  комбинированной  направленности  строится
согласно  Положения  о  группах  комбинированной  направленности,  перспективного
плана профилактически - оздоровительной работы с детьми, адаптированного режима
дня. 
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 Цель:
Комплексный  подход  к  решению  задач  профилактики  и  коррекции

ортопедических  нарушений  с  учетом  психических,  медицинских,  гигиенических
аспектов данной проблемы.

Основные  задачи,  решаемые  образовательным  учреждением  при  реализации
плана работы в группе комбинированной направленности для детей  с нарушениями
опорно-двигательного аппарата и плоскостопием:

 организация  совместной  профилактической  и  коррекционной  деятельности
медицинских работников, инструктора по физкультуре, педагогов, родителей;

 обучение родителей основам коррекционным психолого-медико-педагогическим
знаниям;

 поиск  диагностических  коррекционно-профилактических  технологий,
соответствующих функциональным возможностям каждого ребенка;

 разработка системы комплексной оценки состояния здоровья детей.
 изучение  подходов  к  построению  вариативного  содержания  коррекционно-

развивающихся  форм  физкультурно-оздоровительной  работы  с  детьми,
имеющими отклонения в развитии и состоянии здоровья.

 разработка  оптимальных  моделей  режима  дня  и  двигательной  деятельности,
организацию  лечебно-оздоровительных  мероприятий  с  учетом  всех  видов
деятельности детей в образовательном учреждении в течение дня.
Образовательная  деятельность  в  группе  комбинированной  направленности

осуществляется  в  процессе  организации  различных  видов  детской  деятельности
(игровой,  коммуникативной,  трудовой,  познавательно-исследовательской,
продуктивной,  музыкально-художественной,  чтения);  в  ходе  режимных  моментов;
самостоятельной деятельности детей; во взаимодействии с семьями воспитанников.

1.3. Принципы и подходы к организации образовательного процесса 
- Поддержка разнообразия детства; 
- Личностно  –  развивающий  гуманистический  характер  взаимодействия

взрослых (родителей (законных представителей),  педагогических и иных работников
организации) и детей; 

- Уважение личности ребенка; 
-  Реализация образовательной программы ДОУ в формах, специфических для

детей четвертого года жизни;
- Построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных

особенностей  каждого  ребенка,  при  котором  сам  ребенок  становится  активным  в
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования. 

- Содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

- Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 
- Сотрудничество с семьей в ходе освоения детьми образовательной программы

ДОУ. 
- Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и

государства. 
- Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка

в различных видах деятельности. 
-  Возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,

требований, методов 3-летнему возрасту и особенностям развития). 
Рабочая  программа составлена  с  учетом  интеллектуального  развития  детей  в

процессе  учебной,  игровой,  трудовой  деятельности.  Основной  упор  сделан  на
применении дидактических игр и игровых упражнений. Содержание игр направляет на
организацию  игрового  взаимодействия  ребенка  со  сверстниками,  учит  правильно
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выстраивать  отношения  в  игровых  ситуациях,  самостоятельно  или  с  помощью
воспитателя организовывать трудовую деятельность и т.д. 

Программа определяет  содержание  и организацию образовательного  процесса
для  детей  и  направлена  на  формирование  общей  культуры,  развитие  физических,
интеллектуальных  и  личностных  качеств,  формирование  пред-посылок  учебной
деятельности,  обеспечивающих  социальную  успешность,  сохранение  и  укрепление
здоровья детей.

1.4.  Особенности  организации  образовательного  процесса  в  группе
(климатические, демографические, национально - культурные и другие)

Успешное  развитие  личности  возможно  только  в  социальной,  культурной,
природно-климатической среде определенной территории, что становится возможным
при единстве целей, ценностей, межличностных отношений, видов деятельности, сфер
общения отдельного человека, семьи. 

Цель:  Формирование у детей чувства любви к своей малой родине на основе
приобщения к родной природе,  культуре и семейным традициям,  к своему родному
краю. Развитие у ребенка, как субъекта познания, любознательности, инициативности,
стремления к самостоятельному познанию и размышлению. 

Задачи: 
1.  Развивать  у  ребенка  представления  о  родном крае  -  как  части  России;  об

истории зарождения и развития своего края, города; о людях, прославивших свой край
в  истории  его  становления;  об  улицах,  районах  своего  города;  о
достопримечательностях  родного  села,  района,   города:  культурных  учреждениях,
промышленных  предприятиях,  памятниках  зодчества,  архитектуре,  истории;  о
символике своего села, района,  города (герб, гимн); о тружениках родного города; о
знаменитых  людях  своего  края;  о  городах  своего  края;  о  людях  разных
национальностей, живущих в родном крае,  городе; о традициях своего села,  района,
города. 

Представления об истории основания,  культурных традициях родного города,
Урала, родной страны; представления о профессиональной деятельности родителей и
близких  родственников,  ценности  их  труда,  профессиях  в  уральском  регионе;
представления о жизни и труде в родном городе, на Урале. 

2. Формировать у ребенка представления о жизненных связях природного мира
и  мира  людей;  элементарные  представления  о  Земном  шаре,  атмосфере,  о
Свердловской области как целостном географическом пространстве. 

3. Воспитывать у ребенка охранительно – бережное и действенное отношение к
природе  Уральского  региона  (природы  вокруг  дома,  в  детском  саду,  в  городе,  за
городом)  -  как  среды  жизни  ребенка;  чувство  родовой  чести,  привязанности;
сопричастности  к  общим  делам,  любви  и  уважения  и  членам  семьи;  чувство
признательности,  благодарности,  уважения  к  знаменитым  людям  своего  города;
уважительное отношение к историческим личностям, памятникам истории; интерес к
истории к истории своего края, города положительные эмоции в процессе приобщения
к краеведческому материалу. (Мы живем на Урале) 

Использование  произведений  устного  народного  творчества  (сказки  народов
Урала),  уральских  писателей  (П.П.  Бажов,  Д.  Мамин-Сибиряк  и  др.),  знаменитых
композиторов  (П.И.  Чайковский,  Екатеринбургские  современные  композиторы:
Манакова И.П., Смирнова И.Л.), художников.
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1.5. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
 ребёнок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,

проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  -  игре,
общении,  познавательно-исследовательской  деятельности,  конструировании  и  др.;
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

 ребёнок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к  разным
видам  труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством  собственного
достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и  взрослыми,  участвует  в
совместных играх.  Способен договариваться,  учитывать  интересы и чувства  других,
сопереживать  неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно  проявляет  свои
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах
деятельности, 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли
и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний,
построения речевого высказывания в ситуации общения;

 у  ребёнка  развита  крупная  и  мелкая  моторика,  может  контролировать  свои
движения и управлять ими;

 ребёнок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  нормам
поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во  взаимоотношениях  со
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной
гигиены;

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам,
интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать,
экспериментировать.  Обладает  начальными  знаниями  о  себе,  о  природном  и
социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы,
обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания,
математики,  истории  и  т.п.;  ребёнок  способен  к  принятию  собственных  решений,
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности».

1.6. Промежуточные планируемые результаты 

Социально-коммуникативное развитие
3–4 года:
Развитие игровой деятельности:

 может  принимать  на  себя  роль,  непродолжительно  взаимодействовать  со
сверстниками в игре от имени героя;

 умеет  объединять  несколько  игровых  действий  в  единую  сюжетную  линию;
отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей;

 способен придерживаться игровых правил в дидактических играх;
 разыгрывает  по  просьбе  взрослого  и  самостоятельно  небольшие  отрывки  из

знакомых сказок;
 имитирует  движения,  мимику,  интонацию  изображаемых  героев,  принимает

участие в беседах о театре.
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам:

 умеет общаться спокойно, без крика;
 здоровается, прощается, благодарит за помощь;
 делится с товарищем игрушками.



8

Формирование  гендерной,  семейной,  гражданской  принадлежности,
патриотических чувств:

 имеет первичные гендерные представления: мальчики сильные, смелые, девочки
нежные, слабые;

 знает название города, в котором живёт.
Формирование  осторожного  и  осмотрительного  отношения  к  потенциально

опасным  для  человека  и  окружающего  мира  природы  ситуациям:  соблюдает
элементарные правила поведения в детском саду и дома.

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы
поведения:  соблюдает  элементарные  правила  взаимодействия  с  растениями  и
животными.

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве
пешехода и пассажира транспортного средства: имеет элементарные представления о
правилах дорожного движения.

Формирование  представлений  об  опасных  для  человека  и  окружающего  мира
природы ситуациях и способах поведения в них:

 понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту;
 имеет  представление  об  опасности  (не  подходит  близко  к  глубокой  яме,

осторожно приближается к собаке и т.д.).
 Развитие трудовой деятельности:
 самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в определенной

последовательности;
 самостоятельно  выполняет  простейшие  трудовые действия  (убирает  на  место

игрушки, раскладывает столовые приборы и т.п.).
 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей

и его результатам:
 способен  довести  начатое  дело  до  конца:  убрать  игрушки,  соорудить

конструкцию и т.д.;
 испытывает  удовольствие  в  процессе  выполнения  интересной  для  него  и

полезной для других деятельности.
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе

и жизни каждого человека:
 проявляет знания о разных процессиях (повар, парикмахер, водитель и пр.);
 знает, кем работают близкие люди.

Познавательное развитие
3 – 4 года:
Сенсорное развитие:

 различает  и  называет  основные  сенсорные  эталоны  (цвет,  форма,  величина),
осязаемые свойства предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий и т.п.);

 группирует однородные предметы по сенсорным признакам: величине, форме,
цвету;

 получает  удовольствие  от  экспериментирования  с  разными  материалами,
выполняет обследовательские действия.

Развитие  познавательно-исследовательской  и  продуктивной  (конструктивной)
деятельности:

 знает, называет и правильно использует детали строительного материала;
 пользуется простыми способами конструирования, конструирует по образцу, по

заданию взрослого, владеет способами построения замысла;
 выполняет действия замещения недостающих строительных деталей другими.
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 Формирование элементарных математических представлений:
 различает  и  называет  понятия  много,  один,  по  одному,  ни  одного,  может

определить равенство–неравенство групп предметов;
 сравнивает  предметы  контрастных  размеров  по  величине  (длине,  ширине,

высоте);
 владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве;
 использует элементарные временные ориентировки в частях суток и временах

года.
 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей:
 имеет представления о предметах ближайшего окружения, их функциональном

назначении;
 группирует  и  классифицирует  предметы,  выделяя  признаки  предметов  (цвет,

форма, материал);
 называет названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий

существования, поведения;
 способен  устанавливать  элементарные  причинно-следственные  зависимости

между явлениями живой и неживой природы.

Речевое развитие
3 – 4 года:
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми:

 использует речь для инициирования общения со взрослыми и сверстниками;
 способен отвечать на вопросы, касающиеся ближайшего окружения;
 активно  использует  вербальные  и  невербальные  средства  в  общении  со

взрослыми и сверстниками.
Развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей  (лексической  стороны,

грамматического  строя  речи,  произносительной  стороны  речи;  связной  речи  –
диалогической  и  монологической  форм)  в  различных  формах  и  видах  детской
деятельности:

 понимает и  правильно использует в  речи антонимы,  синонимы,  обобщающие
понятия;

 использует в речи простые нераспространенные предложения и предложения с
однородными членами;

 владеет  правильным  произношением  всех  звуков  родного  языка  (за
исключением некоторых шипящих и сонорных звуков);

 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью
педагога.

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи:
 пользуется  элементарными  формулами  (вербальными  и  невербальными)

речевого этикета 
 способен участвовать в играх драматизациях, выразительно передавая диалоги

персонажей
 Формирование  целостной картины мира,  в  том числе первичных ценностных

представлений:
 способен  адекватно  реагировать  на  содержание  произведения,  поступки

персонажей;
 способен устанавливать легко осознаваемые причинные связи в сюжете;
 в  понимании  содержания  литературного  произведения  опирается  на  личный

опыт.
Развитие литературной речи:

 с помощью воспитателя пересказывает содержание знакомых сказок;
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 способен  эмоционально реагировать  на  поэтические  тексты,  выразительно  их
воспроизводить;

 способен импровизировать на основе литературных произведений.
Приобщение  к  словесному искусству,  в  том числе  развитие  художественного

восприятия и эстетического вкуса:
 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров.

Художественно-эстетическое развитие
3 – 4 года:
Развитие  продуктивной  деятельности  детей  (рисование,  лепка,  аппликация,

художественный труд:
 проявляет  интерес  и  бережно  относится  к  результатам  детского

изобразительного творчества;
 умеет  находить  в  объемном  или  плоскостном  изображении  черты  знакомых

предметов, персонажей, явлений и называет их;
 умеет  лепить  из  соленого  теста,  глины,  пластилина;  раскатывать,  скатывать,

сплющивать, отрывать, прищипывать материал, соединять готовые части;
 умеет  располагать  и  наклеивать  готовые  части  предметов,  геометрические  и

растительные  формы  для  украшения,  соблюдать  последовательность  наклеивания
элементов, ориентируясь на цвет и форму.

 Развитие детского творчества:
 самостоятельно выбирает цвет материала,  фон и размер листа бумаги,  способ

рисования для создания яркого образа (мазками, пятнами, штрихами, линиями);
 создает  выразительные  образы  с  помощью  интеграции  рисования,  лепки,

аппликации, используя приобретенные навыки и умения.
 Приобщение к изобразительному искусству:
 эмоционально реагирует на произведения декоративно-прикладного искусства;
 эмоционально  реагирует  на  произведения  книжной  графики  (Е.Чарушин,  Ю.

Васнецов).
Развитие музыкально-художественной деятельности:

 слушает музыкальное произведение до конца;
 различает звуки по высоте (в пределах октавы;
 замечает изменения в звучании (тихо-громко);
 поет, не отставая и не опережая других, чисто и ясно произносит слова, передаёт

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно);
 допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и весёлых мелодий на

слог «ля-ля»;
 сочиняет весёлые и грустные мелодии по образцу;
 умеет  выполнять  танцевальные  движения:  кружиться  в  парах,  притопывать

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки
и т.п.).;

 выполняет движения, передающие характер изображаемых животных;
 различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан,

музыкальный молоточек и др.).
 Приобщение к музыкальному искусству:
 узнаёт знакомые песни, пьесы, чувствует характер музыки, эмоционально на неё

реагирует.
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Физическое развитие
3 – 4 года:

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:
 легко и быстро засыпает, спокойно спит, с аппетитом ест;
 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (2 раза в год).
 Воспитание культурно-гигиенических навыков:
 приучен  к  опрятности  (замечает  непорядок  в  одежде,  устраняет  его  при

небольшой помощи взрослых);
 владеет  навыками  поведения  во  время  еды,  умывания,  умеет  пользоваться

носовым платком, причёсываться, следит за своим внешним видом;
 охотно  включается  в  выполнение  режимных  моментов  и  гигиенических

процедур.
 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:
 имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище;
 владеет  элементарными  знаниями  о  правилах  личной  гигиены,  важных  для

здоровья  (мыть  руки,  чистить  зубы,  делать  зарядку,  гулять  на  свежем  воздухе)  о
значении сна;

 умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей;
 умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред

здоровью; осознает необходимость лечения;
 знает  физические  упражнения,  укрепляющие  разные  органы,  знает  о

необходимости закаливания;
 соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни.

Развитие  физических  качеств  (скоростных,  силовых,  гибкости,  выносливости  и
координации):

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не
менее чем на 40 см;

 проявляет ловкость в челночном беге;
 умеет  бегать,  сохраняя  равновесие,  изменяя  направление,  темп  бега  в

соответствии с указаниями педагога.
 Накопление  и  обогащение  двигательного  опыта  (овладение  основными

движениями):
 сохраняет  равновесие  при  ходьбе  и  беге  по  ограниченной  плоскости,  при

перешагивании через предметы;
 может ползать на четвереньках,  лазать по лесенке-стремянке,  гимнастической

стенке произвольным способом;
 умеет  ходить  прямо,  не  шаркая  ногами,  сохраняя  заданное  воспитателем

направлении;
 может  катать  мяч  в  заданном  направлении  с  расстояния  1,5  м,  бросать  мяч  двумя

руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и
ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

 принимает участие в совместных играх и физических упражнениях;
 проявляет  интерес  к  физическим  упражнениям,  умеет  пользоваться  физкультурным

оборудованием в свободное время;
 проявляет  положительные  эмоции,  активность  в  самостоятельной  и  двигательной

деятельности;
 проявляет  самостоятельность  в  использовании  спортивного  оборудования  (санки,

лыжи, трехколесный велосипед);
 проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в

подвижных играх.
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1.7. Мониторинг освоения программы по образовательным областям

Мониторинг  позволяет  оценить  динамику  достижений  в  развитии  детей  на
протяжении всего периода дошкольного возраста. 

Мониторинг  проводится   в  соответствии  с  реализуемыми  программами
воспитания, образования и развития детей от 3 до 4 лет в условиях МБДОУ «ДС №157
г. Челябинска». 

Результаты  мониторинга  могут  использоваться  исключительно  для  решения
следующих образовательных задач:

 1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его
развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую
проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия
его родителей  (законных представителей).  Результаты психологической диагностики
могут  использоваться  для  решения  задач  психологического  сопровождения  и
проведения квалифицированной коррекции развития детей. 
Задача мониторинга 

 изучить  индивидуальные  особенности  развития  каждого  ребенка  и  наметить
индивидуальный  маршрут  образовательной  работы  для  максимального  раскрытия
потенциала детской личности. 

Принципы мониторинга: 
 принцип непрерывности (проведение промежуточной и итоговой диагностики);
 принцип  прогностичности  (результаты  позволяют  педагогу  строить  прогноз

относительно перспектив развития ребенка);
 принцип научности ( используются научные методы исследования). 

Периодичность мониторинга - два раза в год (промежуточный мониторинг - в
начале года с 1 по 30 сентября и в конце учебного года с 1 по 30 апреля. 

Промежуточные результаты мониторинга раскрывают динамику формирования
возрастных  характеристик  воспитанников  в  данный  возрастной  период  освоения
Программы по всем направлениям развития детей.

Мониторинг  осуществляется  педагогами  (воспитатели,  педагог-психолог,
учитель - логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре),
медицинской сестрой в пределах своей компетенции.  При организации мониторинга
используются  низко  формализованные  методы  (наблюдение,  беседа)  и высоко
формализованные  (тесты)  методы,  обеспечивающее  объективность  и  точность
получаемых данных. 

Данные о результатах диагностики вносятся в  программу автоматизированная
информационно-аналитическая  система  (АИС)  Мониторинг  развития  ребенка  с
помощью знаков «+» или « - », что означает степень проявления компонента качества.
В  итоге  подсчитывается  количество  знаков  «+»  и  «  -  »  и  выводится  уровневый
показатель: освоено и не освоено. С помощью данной программы проводится оценка
индивидуального развития детей. Такая оценка производится в рамках педагогической
диагностики  (оценки  индивидуального  развития  детей  дошкольного  возраста,
связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их
дальнейшего планирования). 

Педагогическая  деятельность  современного  детского  сада  ориентирована  на
обеспечение  развития  каждого  ребенка,  сохранение  его  уникальности,  создание
возможностей раскрытия способностей, склонностей. Поэтому залогом эффективного
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проектирования педагогического процесса является наличие у педагога информации о
возможностях, интересах и проблемах каждого ребенка. 

Результаты  педагогической  диагностики  (мониторинга)  могут  использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач, обозначенных ФГОС
ДО (П.3.2.3): 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его
образовательной  траектории  или  профессиональной  коррекции  особенностей  его
развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 
Разработчики Мониторинга развития ребенка:

 Научный руководитель проекта – кандидат педагогических наук, Едакова И.Б.
 Программист – разработчик Соколов Е.Г.
 Разработчики содержания – Шилкова И.А., Соколова Ю.Г. 

Периодичность  диагностики  в  дошкольной  организации  -  два  раза  в  год
(промежуточная диагностика во всех возрастных группах -  в  начале года с  1 по 30
сентября (в младшей группе - с 1 до 15 октября) и в конце учебного года с 1 по 30
апреля, итоговая диагностика в подготовительной к школе группе - в конце учебного
года  с  1  по 30 апреля).  Используемые методы (наблюдение,  ситуативный  разговор,
беседа,  анализ  продуктов  детской  деятельности,  тестирование)  не  приводят  к
переутомлению воспитанников и не нарушают ход образовательного процесса. 

Данные  индивидуальной  карты  являются  основанием  для  планирования
индивидуальной работы с конкретным ребёнком.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Характеристика возрастных особенностей воспитанников от 3 до 4 лет
Ребенок 3–4 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознаёт,

однако у него уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо
(не надо) себя вести.

Ребенок  может  по  собственной  инициативе  убирать  игрушки,  выполнять
простые  трудовые обязанности,  доводить  дело  до  конца.  Тем не  менее,  следование
таким правилам часто бывает неустойчивым – малыш легко отвлекается на то, что им
более  интересно,  а  бывает,  что  ребёнок  хорошо  себя  ведёт  только  в  присутствии
наиболее значимых для него людей. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и
правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном и эмоционально его
переживают, что повышает их возможности регулировать поведение

Появляется  сосредоточенность  на  своём  самочувствии,  ребёнка  начинает
волновать  тема  собственного  здоровья.  К  3-4  годам  ребёнок  способен  элементарно
охарактеризовать  своё  самочувствие,  привлечь  внимание  взрослого  в  случае
недомогания.

Поведение ребёнка 3-4 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4
года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или
сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил.

В  этом  возрасте  происходит  развитие  инициативности  и  самостоятельности
ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. У детей наблюдается потребность в
уважении  взрослых,  их похвале,  поэтому на  замечания  взрослых ребёнок  реагирует
повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено
с другими видами детской деятельности (игрой, трудом и т. п., однако уже отмечаются
и ситуации чистого общения.

В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя
вести девочкам, и как – мальчикам («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня
короткая  причёска»,  о  половой принадлежности  людей разного  возраста  (мальчик  -
сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка - дочь, внучка, сестра, мать, женщина). К 4
годам  дети  имеют  представления  об  особенностях  наиболее  распространённых
мужских и женских профессий,  о  видах отдыха,  специфике поведения в  общении с
другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах, умеют распознавать и
оценивать эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола.

Но  такой  скачок  в  психическом  развитии  ребенка  становится  возможным
благодаря развитию речи. На четвертом-пятом году жизни ребенок не просто активно
овладевает  речью  -  он  творчески  осваивает  язык,  он,  по  существу,  занимается
словотворчеством. Такое словотворчество позволяет ребенку к концу этого возрастного
периода перейти к отвлеченной речи, пересказать сказку, рассказ, поделиться своими
впечатлениями,  переживаниями.  В  этом  возрастном  периоде  характерной
особенностью речи ребенка является использование ее для общения со сверстниками.
А общение,  в  свою очередь,  развивает  речь.  Ребенок  задает  вопросы,  рассказывает
сказки,  рассуждает,  фантазирует,  пересказывает,  обменивается впечатлениями и т. д.
Теперь  он  может  назвать  качества  предметов,  их  признаки,  отношения  и  т.  д.  Его
восприятие становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим.

Между четвертым и пятым годами ребенок может целенаправленно запоминать.
Ни  до,  ни  после  этого  периода  ребенок  не  запоминает  с  такой  легкостью  самый
разнообразный материал. Но память ребенка четвертого года жизни и начала пятого
носит в основном характер непроизвольного запоминания. Все интересное для ребенка
запоминается  само  собой.  Трудно  запоминаются  отвлеченные  понятия:  дни  недели,
месяцы, времена года и т. д.
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Благодаря развитию речи, мышления, памяти, восприятия и, главным образом,
воображения ребенок трех-четырех лет воспринимает сказку и открывает в ней свое
собственное решение насущных жизненных проблем. Ребенок не любит наставлений, и
сказка не учит его напрямую. Сказка предлагает ребенку образы, которые ему нравятся
и помогают решить моральные проблемы. В ней все герои либо хорошие, либо плохие.
Это помогает ребенку отделить  добро от зла и как-то упорядочить  его собственные
сложные чувства. Ребенок хочет походить на положительного героя, и таким образом
сказка прививает ему доброту, чувство справедливости, умение сопереживать, то есть
развивает  в  нем  эмоциональное  отношение  к  окружающему  в  соответствии  с
ценностями, идеалами и нормами жизни.

Если взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может
стать  устойчивой  потребностью.  Дети  охотно  отвечают  на  вопросы,  связанные  с
анализом  произведения,  дают  объяснения  поступкам  героев.  Значительную  роль  в
накоплении  читательского  опыта  играют  иллюстрации.  В  возрасте  3-4  лет  дети
способны  долго  рассматривать  книгу,  рассказывать  по  картинке  о  её  содержании.
Любимую  книгу  они  легко  находят  среди  других,  могут  запомнить  название
произведения, автора. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают
героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах
сказок, рассказов. Дети зачастую придумывают собственные сюжетные повороты. Свои
предложения  они  вносят  и  при  инсценировке  отдельных  отрывков  прочитанных
произведений.

3-4 лет - важный период для развития детской любознательности. Дети активно
стремятся  к  интеллектуальному  общению  со  взрослыми,  что  проявляется  в
многочисленных  вопросах  (почему?  зачем?  для  чего,  стремятся  получить  новую
информацию  познавательного  характера.  Не  «отмахивайтесь»  от  детских  вопросов,
ведь  любознательный  малыш активно  осваивает  окружающий его  мир  предметов  и
вещей, мир человеческих отношений.

Он чрезвычайно вынослив и может совершать довольно длительные прогулки,
во время которых получает много новых, интересных впечатлений, и таким образом его
знания об окружающем мире значительно расширяются

Все совершенней становится его ручная умелость, он проявляет удивительную
ловкость  при  выполнении  различных  действий.  Ребенок  постепенно  овладевает
координацией мелких движений рук и зрительного контроля.  Что дает  возможность
совершенствования способностей к изобразительной деятельности.

Ребенок четвертого  года жизни не только самозабвенно рисует,  но и играет.
Игра  становится  все  более  сложной:  она  уже  сюжетно-ролевая,  моделирующая  и
групповая.  Теперь  дети  могут  играть  самостоятельно.  Они  заранее  придумывают
сюжет,  распределяют  роли,  подчиняются  определенным  правилам  и  жестко
контролируют  выполнение  этих  правил.  В  игре  ребенок  учится  общению  со
сверстниками, учится контролировать свое поведение, подчиняясь правилам игры. То,
что  относительно  легко  удается  ребенку  в  игре,  гораздо  хуже  получается  при
соответствующих  требованиях  взрослых.  В  игре  ребенок  проявляет  чудеса
терпеливости,  настойчивости,  дисциплинированности.  В  игре  ребенок  развивает
творческое  воображение,  сообразительность,  волевые  качества,  нравственные
установки.

Ребенок  этого  возраста  должен  иметь  возможность  развивать  игровую
фантазию.  Разрешите  детям  пользоваться  разнообразными  "ненужными"  (на  ваш
взгляд)  вещами:  какие-то  палки,  бруски,  железяки  и  прочий  хлам.  Невозможно
предугадать  детскую  фантазию.  Именно  в  игре  ребенок  четвертого  года  жизни
реализует свое стремление к самостоятельности через моделирование жизни взрослых.
Он открывает для себя этот мир человеческих отношений, разных видов деятельности,
общественных функций людей.
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2.2. Характеристика возрастных особенностей детей с НОДА
Правильная осанка начинает формироваться с первых лет жизни, но наиболее

важный период – с 4 до 10 лет,  когда быстрыми темпами формируются механизмы,
обеспечивающие  вертикальную  позу.  У  детей  с  нарушением  опорно-двигательного
аппарата отмечается  общая  физическая  ослабленность,  недостаточная
сформированность двигательных  навыков  и  физических  качеств,  низкая  моторная
обучаемость.  Апатичное отношение  к  ограниченности  своих  двигательных
возможностей нередко вызывает у дошкольников отсутствие инициативы в овладении
движением и активного стремления к  общению с окружающими, поэтому отсутствие
адекватной  коррекционной  помощи  детям  с  НОДА  в  сензитивные  периоды
дошкольного возраста приводит к возникновению вторичных нарушений в развитии —
«социальных» (Л.С. Выготский).

У детей с нарушениями опорно–двигательного аппарата нередко наблюдаются
различные хронические заболевания, снижение сопротивляемости к инфекционным и
простудным заболеваниям, особенно к заболеваниям верхних дыхательных путей; они
плохо  адаптируются  к  изменяющимся  условиям  внешней  среды  и  прежде  всего  к
температурным и атмосферным изменениям.

Помимо  двигательных  расстройств  у  детей  с  нарушениями  ОДА  могут
отмечаться недостатки интеллектуального развития (ЗПР), около 10% всех детей имеют
умственную  отсталость  разной  степени  выраженности.  В  большинстве  случаев  эти
недостатки  имеют  сложную  природу.  Они  обусловлены  как  непосредственно
поражением головного мозга, так и являются следствием депривации, возникающей в
результате ограничения двигательной активности и дополнительных дефектов.

У многих детей отмечается трудность в развитии восприятия и формирования
пространственных и временных представлений. Практически у всех детей имеют место
астенические  проявления:  пониженная  работоспособность,  истощаемость  всех
психических процессов, замедленное восприятие, трудности переключения внимания,
малый объем памяти.

Следует  отметить,  что  у  большинства  детей  имеются  значительные
потенциальные  возможности  развития  высших  психических  функций,  однако
физические  недостатки  (нарушение  двигательных  функций,  слуха,  зрения),  нередко
множественные,  речедвигательные  трудности,  астенические  проявления  и
ограниченный  запас  знаний  вследствие  социальной  депривации,  маскируют  эти
возможности.

Дети  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  –  это  полиморфная  в
клиническом  и  психолого-педагогическом  отношении  группа.  В  этой  группе
выделяются 3 категории.

1) Дети,  у  которых  нарушения  опорно-двигательного  аппарата  обусловлены
органическими поражениями нервной системы:

-  дети  с  поражением  головного  мозга,  детским  церебральным  параличом,
опухолями и

травматическими поражениями головного мозга;
-  дети  с  поражениями  проводящих  нервных  путей  (с  параличами  руки,

кривошеей);
- дети с поражением спинного мозга (последствиями полиомиелита, травмами).
2) Дети,  имеющие  сочетанные  поражения  нервной  системы  и  опорно-

двигательного аппарата вследствие родовых травм.
3) Дети,  имеющие  нарушения  опорно-двигательного  аппарата  при  сохранном

интеллекте. К ней относятся дети, не имеющие отклонений в психическом развитии,
нуждающиеся в систематическом ортопедическом лечении.

Нарушения  ОДА часто  сочетаются  с  нарушениями работы многих органов  и
систем. У детей обычно отмечается повышенная утомляемость и плохое самочувствие.



17

Обращать  внимание  на  детей  с  НОДА  важно  ещё  и  потому,  что  будущая  учебная
нагрузка связана со значительным статическим напряжением, длительным удержанием
относительно неподвижной позы и резким снижением двигательной активности. Всё
это фактор риска.

В младшем дошкольном возрасте привычным положением является приведение
плечевого пояса вверх и вперёд, напряжение шеи, воротниковой зоны, вследствие чего
углы лопаток отстают и часто асимметричны, отмечается деформация спины, бёдер.
Одним из факторов нарушения ОДА является и нарушение осанки.

Осанка вырабатывается в детстве, в процессе роста ребёнка. Основную роль в её
формировании  играют  состояние  позвоночника,  равномерное  развитие  мышц  и
мышечной тяги. Если мышцы туловища развиты равномерно и тяга мышц-сгибателей
уравновешивается тягой мышц-разгибателей, то корпус и голова занимают правильное
положение. Формирование осанки у ребёнка начинается сразу же после рождения.

В  процессе  нормального  развития  у  ребёнка  появляются  физиологические
изгибы,  свойственные  позвоночнику  взрослого  человека.  В  возрасте  двух  месяцев,
когда  ребёнок  начинает  держать  голову,  образуется  шейный  изгиб.  В  возрасте  6  –
7месяцев, когда ребёнок садится, у него возникает грудной изгиб, когда ребёнок встаёт
на ноги – поясничный.

Физиологические изгибы в позвоночнике способствуют амортизации толчков и
сотрясений, неизбежно возникающих при ходьбе, беге, прыжках. До 7 лет эти изгибы
не имеют постоянной формы и легко изменяются в зависимости от положения тела. К
14–15  годам  они  становятся  постоянными,  закрепляются  и  приобретают
индивидуальный характер, оказывая влияние на тип осанки. Нормальная глубина их –
3-4 см. Чрезмерная или недостаточная кривизна позвоночника является  нарушением
осанки.  Среди  такого  рода  нарушений  чаще  всего  встречаются:  сутулость,  вялая
осанка, плоская спина.

При  сутулости  у  детей  увеличен  грудной  изгиб  позвоночника,  выступают
лопатки,  грудь  обычно  впалая,  живот  выпячен.  Сутулый  ребёнок  не  может
выпрямиться на длительное время, так как у него быстро наступает усталость.

При ослаблении мускулатуры и нарушениях  в  изгибах  позвоночника  у детей
наблюдается вялая осанка. У них обычно бывает впалая грудь, плечи выдаются вперёд,
живот внизу выпячен. Наиболее неблагополучный тип осанки –  плоская спина, когда
не  образуется  достаточно  глубоких  изгибов  позвоночника.  Туловище  при  этом
отклоняется назад, живот выпячивается. Такой позвоночник плохо смягчает толчки и
сотрясения.

Другой  особенностью  являются  искривления  позвоночника  влево-вправо,  так
называемая сколиотическая болезнь. Эта болезнь оказывает очень большое влияние на
общее  состояние  организма.  Врождённый  сколиоз  встречается  редко.  Обычно  он
развивается после рождения ребёнка как следствие нервно-мышечной недостаточности,
в  результате  которой  неправильные  привычные  позы  могут  вызвать  боковые
искривления позвоночника.

К нарушениям опорно-двигательного  аппарата  относится  и  деформация  стоп.
Раздражительность,  плохое  настроение,  боли  в  ногах,  спине,  голове  –  все  эти
недомогания  могут  быть  вызваны  плоскостопием.  У  кого  есть  такая  деформация,
страдают  от  болей  не  только  в  ногах,  но  и  во  всём  теле.  Их  походка  становится
неуклюжей, а сама ходьба причиняет боль.

Нормальная стопа имеет свод на внутренней стороне. Эта внутренняя часть при
ходьбе не касается земли. Уплощение свода может быть следствием слабости мышц и
связок,  или  паралича  мышц  (младенческий  паралич),  или  травм,  или  размягчения
костных тканей, как при рахите.

Различают  поперечное  плоскостопие,  при  котором  нарушается  внешний
поперечный  свод,  и,  что  встречается  чаще,  продольное  плоскостопие,  при  котором



18

опускается  продольный  свод.  Во  многих  случаях  наблюдается  нарушение  обоих
сводов.  Плоскостопие  обычно  развивается  медленно,  постепенно  и  проходит
следующие более или менее отчётливые стадии. 

Слабость ног.  Ноги начинают быстро уставать, лодыжки обретают тенденцию
выгибаться,  нарастает слабость, чувствительность в пятках. При стоянии внутренний
продольный свод снижен, и внутренняя лодыжечная кость ненормально выступает.

Функциональное плоскостопие. Стопы под давлением веса тела удлиняются и
расширяются у подушечек пальцев. Внутренний продольный свод сильно сдавлен и
может даже совсем исчезнуть, а внешний продольный свод уплощен.

Органическое плоскостопие.  На этой стадии плоскостопия сплющивание свода,
смещение  внутрь  лодыжек и  выворачивание  в  стороны ног  становится  постоянным
независимо от того, давит на них вес тела или нет.

 «Жёсткая  нога».  Это  полная  или  частичная  утрата  нормальных  движений
ногами без явного смещения костей.

Гибкое  плоскостопие.  Это  такое  состояние,  при  котором  уплощённые  своды
можно восстановить с помощью давления руками или специальными «подпорками».

Жёсткое плоскостопие.  При этом состоянии уплощённые своды не поддаются
восстановлению  с  помощью  давления  руками  или  при  использовании  «подпорок».
Нормальное движение ногами нарушено.

Врождённое  плоскостопие.  Низкий  свод  или  отсутствие  его  могут  быть
врождёнными. При врождённом плоскостопии человек не ощущает дискомфорта, хотя
у него и отсутствуют гибкость и энергичность шага.

Суженный  или  высокий  свод.  Это  противоположность  плоскостопию:
поперечные своды увеличены и при давлении веса тела лодыжка прогибается вовне.
Мышцы  и  связки,  расположенные  ниже  продольного  свода,  укорачиваются,  и  при
стоянии кости не меняют своего положения.

2.3.  Особые  образовательные  потребности  у  детей  с  нарушениями  опорно-
двигательного аппарата

Особые  образовательные  потребности  у  детей  с  нарушениями  опорно-
двигательного  аппарата  задаются  спецификой  двигательных  нарушений,  а  также
спецификой  нарушения  психического  развития,  и  определяют  особую  логику
построения  учебного  процесса,  находят  своё  отражение  в  структуре  и  содержании
образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности,
свойственные всем обучающимся с НОДА:

 обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего  процесса,
реализуемого,  как  через  содержание  образовательных  областей,  так  и  в  процессе
индивидуальной работы;

 требуется  введение  в  содержание  обучения  специальных  разделов,  не
присутствующих  в  Программе,  адресованной  традиционно  развивающимся
сверстникам;

 необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения
(в  том  числе  специализированных  компьютерных  и  ассистивных  технологий),
обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально
развивающегося ребёнка;

 обеспечение  особой  пространственной  и  временной  организации
образовательной среды;

Для  этой  группы  обучающихся  обучение  в  общеобразовательной  группе
возможно  при  условии  создания  для  них  безбарьерной  среды,  обеспечения
специальными приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом
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Направления образовательных областей
Образовательные

области 
Задачи

1) Физическое 
развитие 

Включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах
деятельности детей:

 двигательной,  в  том  числе  связанной  с  выполнением
упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических
качеств,  как  координация  и  гибкость;  способствующих
правильному  формированию  опорно-двигательной  системы
организма; 

 развитию равновесия, координации движения, крупной
и  мелкой  моторики  обеих  рук;  а  также  с  правильным,  не
наносящем  ущерба  организму,  выполнением  основных
движений  (ходьба,  бег,  мягкие  прыжки,  повороты  в  обе
стороны),  формирование  начальных  представлений  о
некоторых  видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с
правилами; 

 становление  целенаправленности  и  саморегуляции  в
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа
жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в
питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при
формировании полезных привычек и др.).

Цели и задачи раздела: 
 развитие  физических  качеств  (скоростных,  силовых,

гибкости, выносливости, и координации);
 накопление  и  обогащение  двигательного  опыта детей

(овладение основными движениями);
 формирование  у  воспитанников  потребности  в

двигательной активности и физическом совершенствовании.
2) Познавательное 
развитие 

1.Создавать условия для формирования произвольности и 
опосредованности основных психических процессов 
(внимания, памяти, мышления, восприятия):

 в играх с правилами;
 при выполнении заданий на воспроизведение образца;
 при обучении работе по словесной инструкции;

2. Способствовать познавательному развитию детей:
 расширять кругозор ребенка;
 способствовать  развитию  самостоятельной

познавательной активности
3. Способствовать своевременному интеллектуальному 
развитию ребенка:

 формировать  элементарные  математические
представления;

 закладывать основы логического мышления, операций
классификации.

 содействовать  становлению  знаково-символической
функции

 содействовать  формированию  первичного
представления о моделировании

 содействовать развитию воображения детей
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 развивать исследовательскую деятельность
 создавать  предметно-развивающую  среду,

позволяющую  детям:  расширять  кругозор;  уточнять,
конкретизировать  поступающие  и  имеющиеся  знания;
активизировать собственные познавательные интересы
4. Формировать  отношение к окружающему миру: 

 укреплять  познавательное отношение к миру;
 закладывать  основы  бережного  и  заботливого

отношения к окружающему миру. 
3) Речевое развитие Формирование  устной  речи  и  навыков  речевого  общения  с

окружающими  на  основе  овладения  литературным  языком
своего народа.

 Владение речью как средством общения и культуры;
 Обогащение активного словаря
 Развитие  связной,  грамматически  правильной

диалогической и монологической речи
 Развитие речевого творчества
 Развитие  звуковой  и  интонационной  культуры  речи,

фонематического слуха
 Знакомство  с  книжной  культурой,  детской

литературой,  понимание  на  слух  текстов  различных  жанров
детской литературы

 Формирование  звуковой  аналитико-синтетической
активности как предпосылки обучения грамоте.
Основные направления работы по развитию речи детей 

 Развитие  словаря  (освоение  значений  слов  и  их
уместное  употребление  в  соответствии  с  контекстом
высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение);

 Воспитание  звуковой  культуры  речи  (развитие
восприятия звуков родной речи и произношение);

 Формирование  грамматического  строя  (морфология  –
изменение  слов  по  родам,  числам,  падежам;  синтаксис  –
освоение  различных  типов  словосочетаний  и  предложений;
словообразование);

 Развитие  связной  речи  (диалогическая  (разговорная)
речь, монологическая речь (рассказывание));

 Формирование элементарного осознания явлений языка
и речи (различение звука и слова, нахождение места звука в
слове);

 Воспитание  любви  и  интереса  к  художественному
слову. 

4) Социально- 
коммуникативное 
развитие 

 Удовлетворять  потребность  детей  в  получении  и
обсуждении  информации  о  предметах,  явлениях,  событиях,
выходящих  за  пределы  привычного  им  ближайшего
окружения.

 Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать
слова,  более  точно  отражающие  особенность  предмета,
явления,  состояния,  поступка;  помогать  логично  и  понятно
высказывать суждение.

 Рассказывать детям об интересных фактах и событиях;
о  том,  какими  смешными  и  беспомощными  они  пришли  в
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детский сад и какими знающими,  умелыми и воспитанными
стали.

 Учить  детей  содержательно  и  доброжелательно
общаться со сверстниками.

 Учить  понятно  для  окружающих  (взрослых  и
сверстников)  объяснять  свой  замысел;  подсказывать,  как
порадовать приятеля, поздравить его, как спокойно высказать
свое недовольство его поступком, как извиниться (например,
за свою агрессивность и т. п.).

 Продолжать  совершенствовать  диалогическую  речь:
учить активно, участвовать в беседе, понятно для слушателей
отвечать на вопросы и задавать их.

 Воспитывать желание говорить как взрослые, поощрять
попытки  детей  выяснить,  правильно  ли  они  ответили  на
заданный вопрос. 

5) Художественно-
эстетическое 
развитие 

Цели и задачи раздела: 
1. Приобщать к искусству, формировать элементарные

представления о видах искусства: 
 развивать эстетическое восприятие детей;
 формировать  элементарные  представления  о  видах

искусства  (изобразительного,  музыкального,  художественной
литературы, фольклора);

 стимулировать  сопереживание  персонажам
художественных произведений.

2. Способствовать  становлению  эстетического
отношения к окружающему миру, к миру природы:

 дать  представление  о  категориях:  красиво-некрасиво
(весело-грустно, живое неживое, приятно-неприятно); форма и
содержание  (красиво-некрасиво,  правда-ложь,  реальность-
фантазия); пространство и время (движение – покой, причина-
следствие, изменение-развитие);

 развивать  эстетический,  эмоциональный,  оценочный,
деятельностный опыт детей.

3. Развивать  продуктивные  виды  деятельности  детей
(рисование,  лепка,  аппликация,  конструктивно-модельная
деятельность):

 формировать  умения,  связанные  с  художественно-
образным  отражением  предметов  и  явлений  в  различных
видах изобразительной деятельности;

 учить  детей  создавать  многофигурные  сюжетные
композиции (в рисовании, лепке, аппликации);

 учить  создавать  декоративные  композиции  (в
рисовании, лепке, аппликации);

 учить  самостоятельно  находить  приёмы  изображения
при  интеграции  видов  изобразительной  деятельности  и
художественного труда;

 поддерживать  стремление  комбинировать  знакомые
техники,  помогать  осваивать  новые,  по  собственной
инициативе объединять разные способы изображения.

4. Способствовать  развитию  самостоятельной
творческой  деятельности  детей  (изобразительной,
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конструктивно-модельной, музыкальной др.):
 реализовывать творческие замыслы, свободно и умело

сочетать разные художественные техники;
 отражать  литературный  опыт  в  самостоятельной

художественно-эстетической деятельности;
 прогнозировать  возможные  действия  персонажей,

место действия, развитие сюжета.
6) Вариативная
часть   парциальные
программы 

Парциальная  программа  «Пешеходные  прогулки»  под
редакцией Тарасовой Т.А.

2.4.  Модель  образовательного  процесса.  Особенности  организации
образовательного процесса

Структура образовательного процесса включает следующие компоненты:
 непосредственно  образовательная  деятельность  (использование  термина

«непосредственно образовательная деятельность» обусловлено формулировками
СанПиН);

 образовательная деятельность в режимных моментах;
 самостоятельная деятельность детей;
 образовательная деятельность в семье.
 При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся

на тезисы Н.А. Коротковой:
 включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми.
 добровольное  присоединение  детей  к  деятельности  (без  психического  и

дисциплинарного принуждения).
 свободное  общение  и  перемещение  детей  во  время  деятельности  (при

соответствии организации рабочего пространства).
 открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе).
 Непосредственно  образовательная  деятельность  реализуется  в  совместной

деятельности  взрослого  и  ребенка  в  интеграции  художественно-эстетической
деятельности  с  другими  (познавательно-исследовательской,  игровой,
двигательной, коммуникативной).

Комплексно-тематическая модель
Комплексно–тематический  принцип  образовательного  процесса  определяется

Научной концепцией дошкольного образования  (под ред.  В.  И.  Слободчикова,  2005
год) как основополагающий принцип для структурирования содержания образования
дошкольников.  Авторы поясняют,  что «…тема как сообщаемое знание о какой-либо
сфере  деятельности,  представлено  в  эмоционально-образной,  а  не  абстрактно-
логической  форме».  Темы  придают  системность  и  культуросообразность
образовательному процессу. Реализация темы в комплексе разных видов деятельности
(в игре,  рисовании,  конструировании и др.)  призывает взрослого к более свободной
позиции – позиции партнера, а не учителя. 

В  основу  организации  образовательных  содержаний  ставится  тема,  которая
выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме.
Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком)
вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к партнерской.
Набор  тем  определяет  воспитатель  и  это  придает  систематичность  всему
образовательному  процессу.  Модель  предъявляет  довольно  высокие  требования  к
общей культуре и  творческому и педагогическому  потенциалу  воспитателя,  так  как
отбор тем является сложным процессом.
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Предметно-средовая модель.
Содержание образования проецируется непосредственно на предметную среду.

Взрослый – организатор предметных сред, подбирает автодидактический, развивающий
материал, провоцирует пробы и фиксирует ошибки ребенка. Организационной основой
реализации Программы является Календарь тематических недель (событий, проектов,
игровых обучающих ситуаций и т.п.)

Темообразующие факторы:

 реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес
детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.)

 воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое
воспитатель читает детям; 

 события,  «смоделированные»  воспитателем  (исходя  из  развивающих  задач):
внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом
или  назначением,  вызывающих  неподдельный  интерес  и  исследовательскую
активность («Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?»); 

 события,  происходящие  в  жизни  возрастной  группы,  увлекающие  детей  и
приводящие  к  удерживающимся  какое-то  время  интересам.  Эти  интересы
(например,  увлечение  динозаврами)  поддерживаются  средствами  массовой
коммуникации и игрушечной индустрией.
Сочетание  в  программе  трёх  подходов  позволяет,  с  одной  стороны,

осуществлять  проблемное  обучение,  направлять  и  обогащать   развитие  детей,  а  с
другой  стороны  –  организовать  для  детей  культурное  пространство  свободного
действия, необходимое для процесса индивидуализации.

Оптимальное  сочетание  моделей  обеспечивается  учётом  возрастных  и
индивидуальных  особенностей  детей,  а  также  от  конкретной  образовательной
ситуации. Ввиду специфики дошкольного возраста предпочтение отдаётся комплексно-
тематической и средовой составляющим модели образовательного процесса.

Примерный календарь тематических недель 

Сроки Примерные темы
1-я неделя сентября  «Здравствуй, детский сад» 
2-я неделя сентября «Мой дом» 
3-я неделя сентября «Урожай»
4-я неделя сентября «Краски осени»
1-я неделя октября «Животный мир»
2-я неделя октября «Я – человек»
3-я неделя октября «Народная культура и традиции»
4-я неделя октября «Наш быт»
1-я неделя ноября «Дружба» 
2-я неделя ноября «Транспорт»
3-я неделя ноября «Здоровей-ка»
4-я неделя ноября «Кто как готовится к зиме»
1-я неделя декабря «Здравствуй, зимушка-зима!»
2-я неделя декабря «Город мастеров»
3-я неделя декабря «Новогодний калейдоскоп»
4-я неделя декабря «Новогодний калейдоскоп»
3-я неделя января «В гостях у сказки»
4-я неделя января «Этикет»
1-я неделя февраля «Моя семья»
2-я неделя февраля «Азбука безопасности»
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3-я неделя февраля «Наши защитники»
4-я неделя февраля «Маленькие исследователи»
1-я неделя марта «Женский день»
2-я неделя марта «Миром правит доброта»
3-я неделя марта «Быть здоровыми хотим»
4-я неделя марта «Весна шагает по планете»
1-я неделя апреля «День смеха» 
2-я неделя апреля «Встречаем птиц»
3-я неделя апреля «Космос», «Приведем в порядок планету»
4-я неделя апреля «Волшебница вода»
1-я неделя мая «Праздник весны и труда»
2-я неделя мая «День победы»
3-я неделя мая «Мир природы»
4-я неделя мая  «Вот мы какие стали большие» 

2.5. Формы, способы, методы и средства реализации программы

 Социально-коммуникативное развитие
Совместная  образовательная  деятельность
педагогов и детей

Самостоятель
ная
деятельность
детей

Образовательна
я  деятельность
в семьенепосредственно

образовательная
деятельность

образовательная
деятельность  в
режимных
моментах

Игровая деятельность, 
включая сюжетно-
ролевую игру, игру с 
правилами и другие виды 
игры, коммуникативная 
деятельность (общение и 
взаимодействие со 
взрослыми и 
сверстниками), 
познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(исследования объектов 
окружающего мира и 
экспериментирования с 
ними), а также 
восприятие 
художественной 
литературы и фольклора,
Занятия
Игры с предметами и  
сюжетными игрушками
Обучающие  игры  с 
использованием 
предметов и игрушек
Коммуникативные игры с 

Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение)
Хороводные игры, 
пальчиковые игры
логоритмические, 
Речевые 
дидактические игры
Наблюдения
Слушание, 
Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным миром
Игра:  подвижная,
дидактическая,
сюжетная
Ситуативные
беседы  при
проведении
режимных

Беседы с 
опорой на 
зрительное 
восприятие и 
без опоры на 
него
Хороводные 
игры, 
пальчиковые 
игры
Пример 
использования
образцов 
коммуникатив
ных кодов 
взрослого
Тематические 
досуги
Фактическая 
беседа, 
эвристическая 
беседа
Мимические, 
логоритмическ
ие, 
Речевые 

Игра-
драматизация с 
использованием 
разных видов 
театров (театр на
банках, ложках и
т.п.)
Игры в парах и 
совместные игры
Самостоятельная
художественно-
речевая 
деятельность 
детей
Сюжетно-
ролевые игры
Игра- 
импровизация по
мотивам сказок
Театрализованны
е игры
Дидактические 
игры
Настольно-
печатные игры
Совместная
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включением малых 
фольклорных форм 
(потешки, прибаутки, 
пестушки, колыбельные)
Чтение,  рассматривание 
иллюстраций
Имитативные 
упражнения, 
Экскурсии
Проектная деятельность
Дидактические игры
Речевые задания и 
упражнения
Моделирование и 
обыгрывание проблемных
ситуаций
Мастерские 
Коллекционирование:
 визуальное;
манипулятивное;
 индивидуальные,
коллективные;
 эмоциональные,
познавательные,
социальные
Экспериментирование  и
исследования
 практическое;
умственное;
социальное
Ситуационная задача
Занятия
Экскурсии
Наблюдения
Чтение  художественной
литературы
Беседы
Просмотр видеофильмов
Поисково-творческие
задания 
Объяснение 
Рассматривание
иллюстраций
Тренинги
Викторины
КВН

моментов,
подчеркивание  их
пользы;
Развитие  трудовых
навыков  через
поручения  и
задания, дежурства,
навыки
самообслуживания;
Помощь взрослым;
Участие  детей  в
расстановке  и
уборке инвентаря и
оборудования  для
занятий,  в
построении
конструкций  для
подвижных  игр  и
упражнений  (из
мягких  блоков,
спортивного
оборудования);
Формирование
навыков
безопасного
поведения  при
проведении
режимных
моментов.
Индивидуальная
работа
Обучение
Объяснение
Напоминание
Личный пример
Похвала
Наблюдение
Упражнения
Тренинги
Рассматривание
иллюстраций
Театрализованные
постановки 
Праздники и 
развлечения

дидактические
игры
Наблюдения
Чтение
Слушание, 
воспроизведен
ие, 
имитирование
Тренинги 
(действия по 
речевому 
образцу 
взрослого)
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок
Индивидуальн
ая работа
Освоение 
формул 
речевого 
этикета
Наблюдение за
объектами 
живой 
природы, 
предметным 
миром
Праздники  и
развлечения 
Самообслужив
ание 
Дежурство 
Совместное  со
сверстниками
рассматривани
е
иллюстраций
Совместная  со
сверстниками
продуктивная
деятельность
Эксперименти
рование
Наблюдение

продуктивная и 
игровая 
деятельность 
детей
Словотворчество
Коллекциониров
ание,
Интерактивное 
взаимодействие 
через сайт ДОУ,
Просмотр видео,
Беседа,
Консультативны
е встречи, 
Прогулки, 
Домашнее 
экспериментиро
вание,
Презентации, 
Экскурсии,
путешествия
Наблюдения
Чтение
Личный пример
Беседа
Объяснение

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и побуждающих детей к:
– проявлению трудовых навыков, 
– оказанию помощи сверстнику и взрослому,
– проявлению заботливого отношения к природе.
Трудовые поручения. Самостоятельное планирование трудовой деятельности.

 Познавательное развитие
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Совместная  образовательная  деятельность
педагогов и детей

Самостоятель
ная
деятельность
детей

Образовательна
я  деятельность
в семьенепосредственно

образовательная
деятельность

образовательная
деятельность  в
режимных
моментах

Беседы
Викторины,  сочинение
загадок; 
Виртуальные
путешествия
Дидактические игры
Занятия
Игровая деятельность, 
включая сюжетно-
ролевую игру, игру с 
правилами и другие виды 
игры, Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(исследования объектов 
окружающего мира и 
экспериментирования с 
ними), 
Игровые упражнения
Игры  -
экспериментирование 
Игры  дидактические,
дидактические  с
элементами  движения,
сюжетно-ролевые,
подвижные,
психологические,
музыкальные,
хороводные,
театрализованные,  игры-
драматизации,  игры  на
прогулке,  подвижные
игры  имитационного
характера; 
Игры с предметами и  
сюжетными игрушками
Изготовление  предметов
для  игр,  познавательно-
исследовательской
деятельности; 
Создание  макетов,
коллекций  и  их
оформление,
изготовление  украшений
для  группового

Беседы 
Виртуальные
путешествия
Встреча  с
интересными
людьми
Дидактические
игры
Занимательные
показы
Игра:  подвижная,
дидактическая,
сюжетная
Индивидуальная
работа
Конкурсы
Личный пример
Наблюдение
Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным миром
Напоминание
Образовательные
ситуации 
Обсуждение 
Обучение
Объяснение
Опыты
Помощь взрослым;
Похвала
Рассказы
Рассматривание
альбомов
фотографий,
иллюстраций,
репродукций, 
Рассматривание
объектов  реального
и  рукотворного
мира,  их
обследование.
Речевое 
стимулирование 
(повторение, 

Беседы с 
опорой на 
зрительное 
восприятие и 
без опоры на 
него
Дежурство 
детского
дизайна, 
Дидактически
е игры
Наблюдение за
объектами 
живой 
природы, 
предметным 
миром
Наблюдения
Праздники  и
развлечения 
Рассматриван
ие
Решение
проблемных
С.-р. игры
Самообслужив
ание 
Сбор
материала для 
ситуаций 
Совместная  со
сверстниками
продуктивная
деятельность
Совместное  со
сверстниками
рассматривани
е
иллюстраций
Фактическая 
беседа, 
эвристическая 
беседа
Чтение
Эксперименти

Беседа
Дидактические 
игры
Домашнее
экспериментиро
вание
Интерактивное 
взаимодействие 
через сайт ДОУ,
Коллекциониров
ание
Консультативны
е встречи, 
Личный пример
Наблюдения
Настольно-
печатные игры
Обследование
предметов
Объяснение
Презентации, 
Прогулки 
продуктивная и 
игровая 
деятельность 
детей
Просмотр видео
Рассматривание
произведений
искусства
Ситуативное
обучение
Совместное
творчество
Упражнения
Чтение
Экскурсии,
путешествия
Сопровождение
семьи:
Анкетирование
Беседы
Встречи  по
заявкам
Выставка работ 
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помещения к праздникам,
сувениров;  украшение
предметов  для  личного
пользования; 
КВН
Коллекционирование:
Мастерские 
Моделирование и 
обыгрывание проблемных
ситуаций
Наблюдения
Наблюдения  за  трудом
взрослых, за природой, на
прогулке;  сезонные
наблюдения; 
Обследование  предметов
и игрушек
Обучающие  игры  с 
использованием 
предметов и игрушек
Объяснение 
Оформление  выставок
работ народных мастеров,
произведений
декоративно-прикладного
искусства,  книг  с
иллюстрациями,
репродукций
произведений живописи и
пр.;  тематических
выставок  (по  временам
года,  настроению  и  др.),
выставок  детского
творчества,  уголков
природы; 
Поисково-творческие
задания 
Проблемные ситуации 
Проектная деятельность
Проектная  деятельность,
Конструирование; 
Просмотр видеофильмов
Рассматривание
иллюстраций
Рассматривание  чертежей
и  схем,  иллюстраций  и
т.д. 
Ситуативные разговоры
Создание  ситуаций
педагогических,
морального  выбора;
беседы  социально-

объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение)
Решение
проблемных
ситуаций
Ситуативные
беседы  при
проведении
режимных
моментов,
подчеркивание  их
пользы;
Творческие
проекты
Тренинги
Индивидуальная
работа по развитию
предпосылок
универсальных
учебных действий
Упражнения
Участие  детей  в
расстановке  и
уборке инвентаря и
оборудования  для
занятий,  в
построении
конструкций  для
подвижных  игр  и
упражнений  (из
мягких  блоков,
спортивного
оборудования);
Формирование
навыков
безопасного
поведения  при
проведении
режимных
моментов.
Экскурсии
Экспериментирован
ие

рование  с
материалами

Интерактивное
взаимодействие
через сайт
Информационны
е листы
Консультации
Мастер-классы
Опросы
Открытые
просмотры
Совместные
занятия
Совместные
игры
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нравственного
содержания,  специальные
рассказы  воспитателя
детям  об  интересных
фактах  и  событиях,
ситуативные  разговоры  с
детьми; 
Тренинги
Упражнения по развитию
мелкой моторики рук
Чтение  художественной
литературы
Экскурсии
Экспериментирование  и
исследования

Речевое развитие
Режимные
моменты

Совместная
деятельность
с педагогом

Самостоятельная
деятельность

детей

Совместная
деятельность c

семьей
Образовательная

деятельность в семье
Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение)
Проблемные 
ситуации
Беседы с опорой 
на зрительное 
восприятие и без 
опоры на него
Хороводные 
игры, 
пальчиковые 
игры
Пример 
использования 
образцов 
коммуникативны
х кодов взрослого
Фактическая 
беседа, 
эвристическая 
беседа
Мимические, 
логоритмические,
артикуляционные

Занятия
Игры с 
предметами и  
сюжетными 
игрушками
Обучающие  игры
с использованием
предметов и 
игрушек
Коммуникативны
е игры с 
включением 
малых 
фольклорных 
форм (потешки, 
прибаутки, 
пестушки, 
колыбельные)
Чтение,  
рассматривание 
иллюстраций
Сценарии 
активизирующего
общения
Имитативные 
упражнения, 
пластические 
этюды
Коммуникативны
е тренинги

Экспериментирова
ние и исследование
Игра-драматизация
с использованием 
разных видов 
театров (театр на 
банках, ложках и 
т.п.)
Игры в парах и 
совместные игры
Самостоятельная 
художественно-
речевая 
деятельность детей
Настольно-
печатные игры
Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным миром
Совместная
продуктивная и 
игровая 
деятельность детей
Словотворчество
Самообслуживание
Дежурство 
Рассматривание 
иллюстраций 

Речевые игры 
Беседы (фактическая, 
ситуативная), 
объяснение
Личный пример  
коммуникативных 
кодов 
Совместное 
творчество
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций
Коллекционирование
 Совместные семейные
проекты
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок
Интерактивное 
взаимодействие через 
сайт ДОУ
Презентации проектов
Прогулки, 
путешествия
Посещение театров, 
музеев, выставок
Рассказы
Домашнее 
экспериментирование
Прослушивание 
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гимнастики
Речевые 
дидактические 
игры
Наблюдения
Чтение
Слушание, 
воспроизведение, 
имитирование
Тренинги 
(действия по 
речевому образцу
взрослого)
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок
Индивидуальная 
работа
Освоение формул
речевого этикета
Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным 
миром
Ситуативные 
беседы
Рассказ
Дидактические, 
настольно-
печатные игры
Выставка в 
книжном уголке

Совместная 
продуктивная 
деятельность
Экскурсии
Проектная 
деятельность
Дидактические 
игры
Настольно-
печатные игры
Продуктивная 
деятельность
Разучивание 
стихотворений
Речевые задания и
упражнения
Моделирование 
проблемных 
ситуаций
Работа по
-обучению 
пересказу 
 с опорой на 
речевые схемы
-обучению 
пересказу по 
серии сюжетных 
картинок
, по картине
,литературного 
произведения
(коллективное 
рассказывание) 
Тематические 
досуги
Литературные 
праздники
Викторины, КВН
Презентации 
проектов
Показ
настольного
театра,  работа  с
фланелеграфом
Праздники  и
развлечения
Рассказывание по 
иллюстрациям
Творческие 
задания
Заучивание
Чтение 

(индивидуальное 
и совместно со 
сверстниками)

аудиозаписей
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художественной и
познавательной 
литературы
Экскурсии
Беседа
Объяснения
Творческие 
задания
Литературные 
викторины

Художественно-эстетическое развитие
Режимные
моменты

Совместная
деятельность
с педагогом

Самостоятельная
деятельность

детей

Совместная
деятельность c 
семьей

Образовательная
деятельность в семье

Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение)
Проблемные 
ситуации
Беседы с опорой 
на зрительное 
восприятие и без 
опоры на него
Хороводные 
игры, 
пальчиковые 
игры
Пример 
использования 
образцов 
коммуникативны
х кодов взрослого
Фактическая 
беседа, 
эвристическая 
беседа
Мимические, 
логоритмические,
артикуляционные
гимнастики
Речевые 
дидактические 
игры
Наблюдения

Занятия
Игры с 
предметами и  
сюжетными 
игрушками
Обучающие  игры
с использованием
предметов и 
игрушек
Коммуникативны
е игры с 
включением 
малых 
фольклорных 
форм (потешки, 
прибаутки, 
пестушки, 
колыбельные)
Чтение,  
рассматривание 
иллюстраций
Сценарии 
активизирующего
общения
Имитативные 
упражнения, 
пластические 
этюды
Коммуникативны
е тренинги
Совместная 
продуктивная 
деятельность
Экскурсии
Проектная 

Экспериментирова
ние и исследование
Игра-драматизация
с использованием 
разных видов 
театров (театр на 
банках, ложках и 
т.п.)
Игры в парах и 
совместные игры
Самостоятельная 
художественно-
речевая 
деятельность детей
Настольно-
печатные игры
Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным миром
Совместная
продуктивная и 
игровая 
деятельность детей
Словотворчество
Самообслуживание
Дежурство 
Рассматривание 
иллюстраций 
(индивидуальное 
и совместно со 
сверстниками)

Речевые игры 
Беседы (фактическая, 
ситуативная), 
объяснение
Личный пример  
коммуникативных 
кодов 
Совместное 
творчество
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций
Коллекционирование
 Совместные семейные
проекты
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок
Интерактивное 
взаимодействие через 
сайт ДОУ
Презентации проектов
Прогулки, 
путешествия
Посещение театров, 
музеев, выставок
Рассказы
Домашнее 
экспериментирование
Прослушивание 
аудиозаписей
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Чтение
Слушание, 
воспроизведение, 
имитирование
Тренинги 
(действия по 
речевому образцу
взрослого)
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок
Индивидуальная 
работа
Освоение формул
речевого этикета
Наблюдение за 
объектами живой 
природы, 
предметным 
миром
Ситуативные 
беседы
Рассказ
Дидактические, 
настольно-
печатные игры
Выставка в 
книжном уголке

деятельность
Дидактические 
игры
Настольно-
печатные игры
Продуктивная 
деятельность
Разучивание 
стихотворений
Речевые задания и
упражнения
Моделирование и 
обыгрывание 
проблемных 
ситуаций
Работа по
-обучению 
пересказу с 
опорой на 
вопросы 
воспитателя
-обучению 
составлению 
описательного 
рассказа об 
игрушке с опорой
на речевые схемы
-обучению 
пересказу по 
серии сюжетных 
картинок
-обучению 
пересказу по 
картине
-обучению 
пересказу 
литературного 
произведения
(коллективное 
рассказывание) 
Тематические 
досуги
Литературные 
праздники
Викторины, КВН
Презентации 
проектов
Показ
настольного
театра,  работа  с
фланелеграфом
Праздники  и
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развлечения
Рассказывание по 
иллюстрациям
Творческие 
задания
Заучивание
Чтение 
художественной и
познавательной 
литературы
Рассказ
Пересказ
Экскурсии
Беседа
Объяснения
Творческие 
задания
Литературные 
викторины

Художественно-эстетическое развитие 
Режимные
моменты

Совместная
деятельность
с педагогом

Самостоятельн
ая

деятельность
детей

Совместная
деятельность c семьей

Образовательная
деятельность в семье

Использовани
е музыки:
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурны
х занятиях;
- на 
музыкальных 
занятиях;
- во время 
умывания
- на других 
занятиях 
(ознакомлени
е с 
окружающим 
миром, 
развитие 
речи, 
изобразитель
ная 
деятельность)
- во время  
прогулки (в 
теплое время)
- в сюжетно-
ролевых 

Игры-
импровизации:
- игра-сказка;
-  игра-балет;
- игра-опера;
- игра-карнавал;
- игра-фантазия;
Двигательно-
игровые 
импровизации(пок
аз пластики 
образов « 
Мальвина», 
«Буратино»,
показ  в пластике 
характеров образов
(Весёлый 
Буратино», 
«Сердитая 
Мальвина);
Вокально-речевые 
импровизации:
Интонационные 
этюды(разыгрыван
ие сценок из жизни
животных, птиц 
предметов и 

Создание 
условий для 
самостоятельно
й музыкальной 
деятельности в 
группе: подбор 
музыкальных 
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных 
игрушек, 
театральных 
кукол, 
атрибутов, 
элементов 
костюмов для 
театрализованно
й деятельности. 
ТСО
Игры в 
«праздники», 
«концерт», 
«оркестр», 
«музыкальные 
занятия», 
«телевизор»

Изучение мнения родителей
о музыке и музыкальном 
воспитании 
(анкетирование, 
интервьюирование, 
наблюдение)
Тематические музыкальные
лектории;
Создание мини-библиотеки 
по вопросам музыкально-
эстетического воспитания 
детей;
Игровые практикумы для 
родителей;
Педагогические 
конференции с 
приглашением 
специалистов;
Клубы по интересам
Организация семейных 
досугов; 
Совместные праздники, 
развлечения в ДОУ 
(включение родителей в 
праздники и подготовку к 
ним)
Театрализованная 
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играх
- в 
компьютерны
х играх
- перед 
дневным сном
- при 
пробуждении
- на 
праздниках и 
развлечениях

явлений);
- перевоплощение 
в персонажей;
-исполнение роли 
за всех персонажей
в настольном  
театре;  
Игровые 
ситуации(войти в 
изображаемую 
ситуацию и 
вообразить кукол-
марионеток в 
цирке);
Инструментальные
импровизации
Сюжетосложение
Музыкально -
игровые 
композиции:
- игры –
приветствия;
- игры речевые;
- игры с палочками
- игры со 
звучащими 
жестами
- игры-
уподобления
- игры-настроения
- игры-образы
Инструментальное 
музицирование: 
- танцевальные 
миниатюры
Компьютерные 
музыкально-
игровые 
программы

Создание 
условий для 
самостоятельно
й музыкальной 
деятельности в 
группе: подбор 
музыкальных 
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных 
игрушек,   
атрибутов для 
ряжения, ТСО.
Создание для 
детей игровых 
творческих 
ситуаций 
(сюжетно-
ролевая игра), 
способствующи
х импровизации 
в пении, 
движении, 
музицировании
Импровизация 
мелодий на 
собственные 
слова, 
придумывание 
песенок
Придумывание 
простейших 
танцевальных 
движений
Инсценирование
содержания 
песен, 
хороводов
Составление 
композиций 
танца
Импровизация 
на инструментах
Музыкально-
дидактические 
игры
Аккомпанемент 
в пении, танце и
др.
Детский 
ансамбль, 

деятельность (концерты 
родителей для детей, 
совместные выступления 
детей и родителей, 
совместные 
театрализованные 
представления, оркестр)
Открытые музыкальные 
занятия для родителей
Создание наглядно-
педагогической 
пропаганды для родителей 
(стенды, папки или 
ширмы-передвижки)
Оказание помощи 
родителям по созданию 
предметно-музыкальной 
среды в семье
Посещения музеев, 
выставок, детских 
музыкальных театров
Прослушивание 
аудиозаписей, 
Прослушивание 
аудиозаписей с 
просмотром 
соответствующих 
иллюстраций, репродукций
картин, портретов 
композиторов

Просмотр видеофильмов
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оркестр
Игры в 
«концерт», 
«спектакль», 
«музыкальные 
занятия», 
«оркестр», 
«телевизор».
Создание 
системы театров
для  
театрализованно
й деятельности:
- театр на 
пружинках;
- плоскостной 
театр;
-театр масок;
-театр из 
клубков;
- театр из 
природного 
материала;
-театр из 
бросового 
материала;
- театр моды;
- театр оригами;
- театр вязаной 
игрушки;
- театр кукол из 
старых газет;
- театр на 
ложках;
- театр из 
спичечных 
коробков;
-театр 
«Смешарики» 

Физическое развитие
Режимные 
моменты

Совместная
деятельность
с педагогом

Самостоятельная
деятельность

детей

Совместная
деятельность c

семьей
Утренний отрезок 
времени
Индивидуальная 
работа воспитателя 
Игровые 
упражнения
Утренняя 
гимнастика:

Занятия по 
физическому 
воспитанию:
- сюжетно-
игровые
- тематические
-классические
-тренирующее

Игра
Игровое 
упражнение 
Подражательные 
движения
Игровое 
упражнение
Игра

Беседа, 
консультация
Открытые 
просмотры
Встречи по заявкам
Совместные игры
Физкультурный 
досуг
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-классическая
-игровая
-полоса препятствий
-музыкально-
ритмическая
-аэробика
Подражательные 
движения

Прогулка 
Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности
Игровые 
упражнения
Проблемная 
ситуация
Индивидуальная 
работа
Занятия по 
физическому 
воспитанию на 
улице
Подражательные 
движения
Занятие-поход
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку
Гимнастика после 
дневного сна
-оздоровительная
-коррекционная
-полоса препятствий
-корригирующие 
упражнения
-классические 
Физкультурные 
упражнения
Коррекционные 
упражнения
Индивидуальная 
работа
Подражательные 
движения
Занятия по 
физическому 
воспитанию на улице

-по развитию 
элементов 
двигательной 
активности
(творчества)
- комплекс с 
предметами
-сюжетный 
комплекс
-подражательный
комплекс
Физ.минутки
Динамические 
паузы
Тематические 
физкультурные 
занятия
Игровые 
(подводящие 
упражнения)
Игры с 
элементами 
спортивных 
упражнений

Подражательные 
движения

Физкультурные 
праздники
Консультативные 
встречи
Совместные занятия
Интерактивное 
общение
Мастер-класс

Формы и приёмы организации коррекционно-развивающей 
работы с детьми с НОДА
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1.  Оценка  функционального  состояния  организма  ребёнка  путём
инструментальных методов измерения и функциональных проб. 

2.  Индивидуальный  подбор  комплексов  по  лечебной  физкультуре,  видов
массажа, коррегирующих поз, укладок с целью коррекции мышечного корсета. 

3. Активная коррекция:
  проведение занятий ЛФК по подгруппам и индивидуальных;
  закаливающие процедуры;
 введение в комплексы по ЛФК дыхательной гимнастики и точечного массажа с

целью  коррекции  дыхательной  мускулатуры  и  повышения  резервных
возможностей организма ребёнка;

 проведение физкультминуток между и во время организации непосредственно
образовательной деятельности.

  4. Пассивная коррекция:
  классический массаж; 
 рефлекторно-сегментарный массаж; 
 мобилизация тракцией (растяжка мышц); 
 мобилизация ПИР (постизометрическая релаксация мышц). 

5.  Соблюдение  ортопедического  режима  на  протяжении  всего  пребывания
ребёнка в ДОУ.

6. Коррекция психического развития детей педагогом-психологом
7.  Логопедическое  сопровождение  детей  с  нарушением опорно-двигательного

аппарата.
8. Работа с родителями по соблюдению ортопедического режима в домашних

условиях.

Деятельность специалистов-участников коррекционно-образовательного
процесса с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата

Специалист Содержание деятельности Необходимые материалы
и оборудование

Врач специалист Проводит осмотры детей с 
НОДА, делает назначение 
по коррекции опорно- 
двигательного аппарата и 
отслеживает результаты

Карта лечащегося в 
кабинете лечебной 
физкультуры. Форма № 042|
у, утверждена МЗ РФ от 
04.10.80

Инструктор ЛФК Проводит утреннюю 
гигиеническую гимнастику,
включающую в себя 
упражнения на развитие 
различных видов дыхания; 
Отрабатывает рефлекс 
правильной осанки у детей 
на занятиях активной 
коррекции с 
формированием 
физиологических кривизн 
позвоночника и 
гармонизацией мышечного 
корсета

 Конусы оранжевые - 7 шт.. 
скакалки короткие - 15 шт.
скакалки длинные - 2 шт. 
мячи — фитболы трех 
диаметров - 20 шт., мячи 
резиновые диаметром  20 
см — 25 шт., мячи 
диометром 10 см-15 шт., 
теннисные мячи -15шт.,  
обручи диаметром 60 см -
18шт., обручи диаметром 
70см-8шт., обручи 
диаметром 90см-10шт,   
палки гимнастические - 26 
шт.  дорожка массажная: 
желтая - 1 шт.,   ленты 
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цветные - 50 шт.  набивные 
мячи - 6 шт., пластмассовые
гантели - 40 шт.,  мешочки 
с песком -  150 гр- 20 шт., 
мешочки с песком -  200гр- 
20 шт.,  мячи - массажные - 
12 шт. силиконовые 
массажные валики  для 
укрепления мышц кистей 
рук - 12 шт.,   коврики 
туристические -15 шт.,  мат 
гимнастический — 2шт. 

Инструктор по физической 
культуре

Проводит утреннюю 
гигиеническую гимнастику,
включающую в себя 
упражнения на развитие 
различных видов дыхания; 
отбирает содержание 
занятий по физическому 
развитию, определяет 
физическую нагрузку в 
соответствии с уровнем 
физической 
подготовленности детей и 
состоянием их здоровья

Медсестра по массажу Проводит все виды 
пассивной коррекции для 
гармонизации мышечного 
корсета, применяет 
вибрационную гимнастику 
для профилактики бронхо- 
легочной патологии, 
рефлексотерапию и 
гидромассаж стоп для 
профилактики 
плоскостопия.

 Массажный валик для 
стоп, массажный валик для 
кистей рук,  массажные 
коврики «Рамашка» для 
профилактики 
плоскостопия - 3 шт., 
массажные полусферы для 
профилактики 
плоскостопия -6 шт., 
массажные мячи,. 
массажная дорожка для 
формирования свода стоп.

Инструктор по 
гигиеническому 
воспитанию

Проводит общие 
оздоровительные  и 
профилактические 
мероприятия

Педагог психолог Осуществляет коррекцию 
психического развития 
ребенка. 

Коррекционно-
диагностические 
программы, 
индивидуальные 
коррекционно-
образовательные 
маршруты.

Учитель логопед Занимается коррекцией Зеркала для 
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речевого развития ребенка, 
с учётом его клинико- 
физиологического 
состояния в соответствии со
структурой дефекта

индивидуальной работы – 
10 шт. дополнительное 
освещение у зеркал – 2 шт. 
логопедические зонды, 
шпатели, азбука настенная, 
кассы букв 
индивидуальные, 
магнитофон, диктофон

Воспитатель Выполняет рекомендации 
специалистов по коррекции 
развития, проводит 
индивидуальную работу с 
детьми НОДА, следит за 
соблюдением 
ортопедического режима в 
течение дня 

Кистевые эспандеры, 
следовые дорожки, 
массажные мячи с шипами, 
схемы точечного массажа, 
дорожки для профилактики 
плоскостопия, комплексы 
ЛФК, 

2.6.  Содержание  психолого-педагогической  работы  по  освоению  детьми
содержания регионального компонента образования

Цель:  способствовать  воспитанию  и  развитию  детей  на  идеях  народной
педагогики,  помочь  детям  войти  в  мир  народной  культуры,  сделать  ее  своим
достоянием; формировать у детей интерес и ценностное отношение к родному краю.

Задачи:
1. Развитие эмоциональной отзывчивости на красоту природы Южного Урала.
2. Формирование  общих  представлений  об  окружающей  природной  среде

(природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире
региона).

3. Развитие  у  дошкольников  интереса  к  родному  городу,  краю,  его
достопримечательностям, формирование чувства гордости за него.

4. Расширение представлений о названии города, улиц, 
5. Приобщение детей к народным промыслам (уральской росписи и др.).
6. Формирование  эмоционально-положительного  отношения  к  этнокультурному

наследию  региона,  развитие  умения  творчески  и  самостоятельно  отражать
этнокультурные традиции в разных видах детской деятельности. 

7. Приобщение детей к уральским традициям,  которые передаются из поколения к
поколению (народные игры, танцы). 

8. Воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения  к
природе региона.

9. Содействие  проявлению  инициативности  и  желанию  принимать  участие  в
традициях  города  (села)  и  горожан,  культурных мероприятиях  и  социальных
акциях (день города).
В образовательной работе используется  парциальная программа воспитания и

развития детей дошкольного возраста на идеях народной педагогики «Наш дом Южный
Урал»,  а  также  парциальная  программа  «На  пути  к  здоровью»,  разработанная
творческой группой коллектива  МБДОУ «ДС №157 г.Челябинска»  в  ходе работы в
городской  предметной  лаборатории  по  здоровьесбережению  в  2011  году  и
рецензированной  к.п.н.  Т.А.Тарасовой.  Решение  задач  по  реализации  и  освоению
содержания регионального компонента осуществляется как в форме непосредственной
образовательной  деятельности,  так  и  в  форме  совместной  деятельности  при
организации  режимных  моментов  через  интеграцию  с  задачами  образовательных
областей:  -  «Социально-коммуникативное  развитие»-  фольклор  народов  Южного
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Урала, уральские легенды и предания (1 раз в 2 недели) «Познавательное развитие» -
ознакомление с историей и природой Южного Урала, географические, климатические
особенности,  животный  и  растительный  мир  Уральского  региона,  культура  и  быт
народов Урала ( 1 раз в 2 недели); «Физическое развитие» - народные игры Южного
Урала  (1  раз  в  2  недели),  «  Речевое  развитие»  (произведения  устного  народного
творчества народов Южного Урала). 

Реализуемые программы и пособия соответствуют всем нормативно-правовым
аспектам, указанным в Письме Министерства образования и науки РФ от 11 декабря
2006  года,  №  06-1844  «О  примерных  требованиях  к  программам  дополнительного
образования детей».

Перечень программ и технологий
 Тарасова,  Т.А.,  Власова  ,Л.С.  Я  и  мое  здоровье.  М.  [Текст]:Т.А.Тарасова,

Л.С.Власова: Школьная пресса, 2008, с. 3-16;
 Наш  дом  —  Южный  Урал:  Программа  воспитания  и  развития  детей

дошкольного возраста на идеях народной педагогики. - Челябинск: Взгляд. - 239
с. 

 На пути к здоровью. Программа воспитания культуры здоровья и развития детей
дошкольного возраста посредством пешеходных прогулок. МБДОУ «ДС №157
г. Челябинска»

Реализация содержания регионального компонента образования в разных видах
детской деятельности

Интеграция
образовательных

областей

Виды детской деятельности

«Познание»
«Социально-
коммуникативное
развитие»
«Художественно-
эстетическое
развитие»

Сюжетно-ролевые  игры:  «Семья»,  «Детский  сад»,  «Кто
работает  в  детском  саду»,  «Профессия  моих  родителей»,
«День рождения».
Ситуативный разговор: «Я люблю свою семью».
Дидактические  игры  «Я  –  мамин  помощник»,  «Когда  это
бывает?», «Деревенское подворье», «Заселим лес» 
Рассматривание альбомов о животных и растениях Урала.
Отгадывание  загадок  о  растениях,  животных,  птицах
насекомых родного края. 
Экскурсии: по садику, в парк.
Посещение с родителями цирка, зоопарка, театра кукол, парка
культуры и отдыха.
Прогулка с родителями по ул. Татьяничевой г. Челябинска с
рассматриванием садово-парковых особенностей.
Подготовка фотоэкспозиций: «Отдых с семьей на даче», «Моя
семья», «Прогулка по городу».

«Познание»
«Социально-
коммуникативное
развитие»
«Художественно-
эстетическое
развитие»

Решение проблемных ситуаций «Куда спряталось солнышко»,
«Куда дует ветер» и др.
Экспериментальная  деятельность  детей:  подбор
цветосочетаний  для  изображения  уральских  самоцветов,
колорита уральского леса, опыты: «Почему нельзя есть снег?»,
«Что в воде не тонет?».
Помощь  в  уборке  участка  «Трудовой  десант» детей  и
родителей.
Конкурс на лучшую кормушку для птиц, на лучшую ледяную
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постройку, лучший гербарий.
Экопластика «Поделки из природного материала». 

«Познание»
«Социально-
коммуникативное
развитие»
«Художественно-
эстетическое
развитие»

Разучивание стихов об Урале.
Использование в режимных моментах стихотворений о родном
городе, небылиц, закличек, колыбельных песен
Творческие рассказы «Город, в котором я живу». Ситуативный
разговор «Как сказала бы мама?»
Организация  мини  –  музеев  «Мастерами  Урал  славится»
(интерактивные  музеи,  где  предоставляется  возможность
подействовать  с  экспонатами,  осуществить  опытную
деятельность);
Дидактические  игры:  «Расставь  предметы   в  комнате»,
«Помоги маме навести порядок», «Назови растение», 
Комплексные  проекты:  «Мир  природы  Урала»,  «Город,  в
котором я живу». 
Долгосрочный проект: «Дом, в котором я живу». 
Индивидуальные проекты  «Мой дом и детский сад»  «Наши
имена и их значение», «Секреты бабушкиной шкатулки».
Лепка птиц, животных «Обитатели нашего леса».

«Физическое
развитие»

Подвижные игры народов родного края: 
Беседы: «народные подвижные игры», «Правила чистюли».
Дидактические игры: «Опасно - не опасно».
Физкультурные досуги, соревнования, праздники.

«Познание»
«Социально-
коммуникативное
развитие»
«Художественно-
эстетическое
развитие»

Праздники «Мамин день», «День защитников Отечества».
Прослушивание песен уральских композиторов.
Разучивание уральских колыбельных песен.
Хороводные игры и хороводы Урала.
Праздники и развлечения на основе уральского фольклора.
Игра-драматизация: «Урал – земля золотая».

Формы, приемы организации образовательного процесса по реализации
содержания регионального компонента

Создание  ситуаций,  вызывающих желание  у  детей  больше узнать  о  природе,
искусстве, традициях народов родного края, его особенностях.

Экологические проекты, проекты по гражданскому образованию.

2.7. Перечень программ и технологий, используемых в работе с детьми.

Перечень  программ  и  технологий,  используемых  в  работе  с  детьми  данного
возраста  представляется  на  основе  учебно-методического  комплекса  реализуемой  в
ДОО  основной  образовательной  программы  (с  учётом  части,  формируемой
участниками образовательных отношений)

Технологии развивающего обучения:

 технологии,  опирающиеся  на  познавательный  интерес  (Л.В.  Занков,  Д.Б.
Эльконин - В.В. Давыдов),

 на потребности самосовершенствования (Г.К. Селевко),

 на индивидуальный опыт личности (технология И.С. Якиманской),

 на творческие потребности (И.П. Волков, Г.С. Альтшуллер),

 на социальные инстинкты (И.П. Иванов).
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Технологии, опирающиеся на познавательный интерес (Л.В. Занков, Д.Б.
Эльконин - В.В. Давыдов)

Концептуальные идеи и принципы:
 активный  деятельностный  способ  обучения  (удовлетворение  познавательной

потребности с включением этапов деятельности: целеполагание, планирование и
организацию, реализацию целей и анализ результатов деятельности)

 обучение с учётом закономерностей детского развития
 опережающее  педагогическое  воздействие,  стимулирующее  личностное

развитие (ориентировка на «зону ближайшего развития ребёнка»)
 ребёнок является полноценным субъектом деятельности.

Технологии, опирающиеся на потребности самосовершенствования (Г.К.
Селевко)

Концептуальные идеи и принципы:
Технология  саморазвивающего  обучения  включает  в  себя  все  сущностные

качества технологий РО и дополняет их следующими важнейшими особенностями:
Деятельность  ребенка  организуется  не  только  как  удовлетворение

познавательной  потребности,  но  и  целого  ряда  других  потребностей  саморазвития
личности:

Целью  и  средством  в  педагогическом  процессе  становится  доминанта
самосовершенствования личности, включающая в себя установки на самообразование,
на  самовоспитание,  на  самоутверждение,  самоопределение,  саморегуляцию  и
самоактуализацию.

Технологии, опирающиеся на индивидуальный опыт личности (технология И.С.
Якиманской)

Концептуальные идеи и принципы:
 построение обучения «от ребёнка», его субъектного опыта;
 определение  цели  проектирования  обучения  —  развитие  индивидуальных

способностей ребёнка;
 определение  средств,  обеспечивающих  реализацию  поставленной  цели

посредством  выявления  и  структурирования  субъектного  опыта  ребёнка,  его
направленного развития в процессе обучения;

 организация процесса обучения на основе самостоятельности и свободы выбора
(видов деятельности, партнёров, материалов и др.)

 обогащение, приращение и преобразование субъектного опыта в ходе активной
деятельности.

Технологии, опирающиеся на творческие потребности (И.П. Волков, Г.С.
Альтшуллер

Концептуальные идеи и принципы:
 теоретические знания - катализатор творческого решения проблем и инструмент,

основа творческой интуиции;
 взаимодействие на основе диалога всех возникающих точек зрения диалоговое

взаимодействие
 уважение самости обучающегося, его уникальной позиции в мире;
 коллективная деятельность как средство создать мощное творческое поле;
 создание условий для проявления и формирования основных черт творческой

деятельности.
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Технологии, опирающиеся на социальные инстинкты (И.П. Иванов)
(коллективные творческие дел)

Концептуальные идеи и принципы:

 идея включения детей в улучшение окружающего мира; 

 идея соучастия детей в воспитательном процессе; 

 коллективно  –  деятельностный  подход  к  воспитанию:  коллективное
целеполагание,  коллективная  организация  деятельности,  коллективное
творчество, эмоциональное насыщение жизни, организация соревновательности
и игры в жизнедеятельности детей;

 комплексный подход к воспитанию; 

 личностный подход, одобрение социального роста детей.

Технологии на основе активизации и интенсификации деятельности
Игровые технологии 

Концептуальные идеи и принципы:

 игра – ведущий вид деятельности и форма организации процесса обучения;

 игровые  методы  и  приёмы  -  средство  побуждения,  стимулирования
обучающихся к познавательной деятельности;

 постепенное  усложнение  правил и содержания игры обеспечивает активность
действий;

 игра как социально-культурное явление реализуется в общении. Через общение
она передается, общением она организуется, в общении она функционирует;

 использование  игровых  форм  занятий  ведет  к  повышению  творческого
потенциала обучаемых и, таким образом, к более глубокому, осмысленному и
быстрому освоению изучаемой дисциплины;

 цель игры – учебная (усвоение знаний, умений и т.д.). Результат прогнозируется
заранее, игра заканчивается, когда результат достигнут;

 механизмы игровой деятельности опираются на фундаментальные потребности
личности в самовыражении, самоутверждении, саморегуляции, самореализации.

Технологии проблемного обучения
Концептуальные идеи и принципы:
 создание  проблемных  ситуаций  под  руководством  педагога  и  активная

самостоятельная  деятельность  обучающихся  по  их  разрешению,  в  результате
чего  и  осуществляется  развитие  мыслительных  и  творческих  способностей,
овладение знаниями, умениями и навыками;

 целью проблемной технологии выступает приобретение ЗУН, усвоение способов
самостоятельной  деятельности,  развитие  умственных  и  творческих
способностей;

 проблемное обучение основано на создании проблемной мотивации;
 проблемные  ситуации  могут  быть  различными  по  уровню  проблемности,  по

содержанию  неизвестного,  по  виду  рассогласования  информации,  по  другим
методическим особенностям;

 проблемные  методы  —  это  методы,  основанные  на  создании  проблемных
ситуаций,  активной  познавательной  деятельности  учащихся,  требующей
актуализации  знаний,  анализа,  состоящей  в  поиске  и  решении  сложных
вопросов, умения видеть за отдельными фактами явление, закон.
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Информационно-компьютерные технологии
Концептуальные идеи и принципы:

 компьютер – игровое средство решения познавательных задач;
 информация,  представленная  в  игровой  форме  стимулирует  познавательную

активность и интерес детей; 
 образный  тип  информации,  представленный  на  экране  компьютера,

соответствует  возрастным  и  психологическим  особенностям  детского
восприятия окружающей действительности;

 моделирование жизненных ситуаций,  которые нельзя  увидеть в  повседневной
жизни (путешествия в незнакомые страны, неожиданные и необычные эффекты)
позволяет расширять границы познания ребёнка

 выполнение  заданий  на  компьютере  позволяет  работать  в  режиме
самостоятельного выбора действий по достижению и исправлению полученных
результатов,  самостоятельного  регулирования  темпа  и  количества  решаемых
обучающих задач;

 в  ходе  выполнения  того  или  иного  задания  ребёнок  учится  планировать,
выстраивать  логику  элемента  конкретных  событий,  представлений,  у  него
развивается способность к прогнозированию результата действий;

 поощрение  ребёнка  при  правильном  решении  познавательных  задач  самим
компьютером  -  приобретение  уверенности  в  собственных  возможностях  и
способностях, условие формирования самооценки и самоконтроля. 

Технологии, основанные на коллективном способе обучения (В.Дьяченко,
А.Соколов, А.Ривин, Н.Суртаева и др.)

Технологии сотрудничества
Концептуальные идеи и принципы:

 позиция  взрослого  как  непосредственного  партнера  детей,  включенного  в  их
деятельность;

 уникальность партнеров и их принципиальное равенство друг другу, различие и
оригинальность  точек  зрения,  ориентация  каждого на  понимание  и  активную
интерпретация  его  точки  зрения  партнером,  ожидание  ответа  и  его
предвосхищение  в  собственном  высказывании,  взаимная  дополнительность
позиций участников совместной деятельности;

 неотъемлемой  составляющей  субъект-субъектного  взаимодействия  является
диалоговое общение,  в процессе и результате которого происходит не просто
обмен  идеями  или  вещами,  а  взаиморазвитие  всех  участников  совместной
деятельности;

 диалоговые  ситуации  возникают  в  разных  формах  взаимодействия:  педагог  -
ребенок; ребенок - ребенок; ребенок - средства обучения; ребенок – родители;

 сотрудничество  непосредственно  связано  с  понятием  –  активность.
Заинтересованность  со  стороны педагога  отношением  ребёнка  к  познаваемой
действительности, активизирует его познавательную деятельность,  стремление
подтвердить свои предположения и высказывания в практике;

 сотрудничество и общение взрослого с детьми, основанное на диалоге - фактор
развития  дошкольников,  поскольку  именно  в  диалоге  дети  проявляют  себя
равными,  свободными,  раскованными,  учатся  самоорганизации,
самодеятельности, самоконтролю.
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Проектная технология
Концептуальные идеи и принципы:

 развитие  свободной  творческой  личности,  которое  определяется  задачами
развития  и  задачами  исследовательской  деятельности  детей,  динамичностью
предметно-пространственной среды; 

 особые  функции  взрослого,  побуждающего  ребёнка  обнаруживать  проблему,
проговаривать  противоречия,  приведшие  к  её  возникновению,  включение
ребёнка в обсуждение путей решения поставленной проблемы;

 способ достижения дидактической цели в проектной технологии осуществляется
через детальную разработку проблемы (технологию);

 интеграция  образовательных  содержаний  и  видов  деятельности  в  рамках
единого проекта совместная интеллектуально – творческая деятельность; 

 завершение  процесса  овладения  определенной  областью  практического  или
теоретического  знания,  той  или  иной  деятельности,  реальным,  осязаемым
практическим результатом, оформленным тем или иным образом.

 
Парацентрическая технология (Н.Суртаевой)

Концептуальные идеи и принципы:
 целевые  ориентации:  переход  от  педагогики  требований  к  педагогике

отношений,  гуманно-личностный  подход  к  ребенку,  единство  обучения  и
воспитания. 

 построение  образовательного  процесса  на  основе  следующих  гуманных
направлений: учиться знать,  учиться действовать,  учиться быть, учиться жить
вместе,  учить  без  напряжения  с  учетом  индивидуальных  возможностей
обучающихся;

 признаки: проектируемость; целостность; осознанность деятельности педагога и
обучающегося;  самостоятельность  деятельности  обучающегося  в
образовательном  процессе  (60-  90%  учебного  времени);  индивидуализация;
предоставление  права  выбора  способа  обучения;  диагностичность;
контролируемость;  отказ  от  традиционной  классно-урочной  системы;  иная
функция  педагога  (организатор,  помощник,  консультант);  эффективность;
мобильность; валеологичность; открытость;

 в центре - личность ребёнка, обеспечение комфортности,  бесконфликтности и
безопасности условий её развития. 

 Данную технологию можно рассматривать как личностно ориентированную, с
точки зрения реализации функции взрослого по отношению к ребёнку, её можно
характеризовать  как  педагогику  сотрудничества.  Кроме  того,  её  надо
рассматривать  как  особого  типа  «проникающую»  технологию,  являющуюся
воплощением  нового  педагогического  мышления,  источником  прогрессивных
идей и в той или иной мере входящей во многие современные педагогические
технологии.

Здоровьесберегающие технологии

Учебно-воспитательные технологии
Концептуальные идеи и принципы:

 физкультурно-оздоровительная  деятельность  на  занятиях  по  физическому
воспитанию,  а  также  в  виде  различных  гимнастик,  физкультминуток,
динамических пауз и пр.;
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 обучение  грамотной  заботе  о  своем  здоровье  и  формированию  культуры
здоровья детей;

 мотивация детей к ведению здорового образа жизни, 

 предупреждение вредных привычек; 

 обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом
образе жизни;

 конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в
укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала.

Психолого-педагогические технологии, 
Концептуальные идеи и принципы:
 обеспечение  эмоционального  комфорта  и  позитивного  психологического

самочувствия  ребенка  в  процессе  общения  со  сверстниками  и  взрослыми  в
детском саду, семье; 

 обеспечение  социально-эмоционального  благополучия  дошкольника,  т.к.
эмоциональный настрой,  психическое благополучие,  бодрое настроение детей
является важным для их здоровья; 

 создание  в  дошкольном  учреждении  целостной  системы,  обеспечивающей
оптимальные  условия  для  развития  детей  с  учетом  возрастных  и
индивидуальных  особенностей,  состояния  соматического  и  психического
здоровья. 

 в  данной  системе  взаимодействуют  диагностическое,  консультативное,
коррекционно-развивающее,  лечебно-профилактическое  и  социальное
направления.

Организационно-педагогические технологии
Концептуальные идеи и принципы:

 определение  структуры  учебного  процесса,  частично  регламентированную  в
СанПиН,  способствующую  предотвращению  состояний  переутомления,
гиподинамии;

 организация здоровьесберегающей среды в ДОУ;
 организация  контроля  и  помощи  в  обеспечении  требований  санитарно-

эпидемиологических нормативов – Сан ПиНов;
 организация  и  контроль  питания  детей,  физического  развития,   организация

мониторинга  здоровья  детей  и  разработка  рекомендаций  по  оптимизации
детского здоровья;

 организация профилактических мероприятий, способствующих резистентности
детского  организма  (например,  иммунизация,  полоскание  горла
противовоспалительными травами, щадящий режим в период адаптации и т.д.)
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2.8. Программно-методический комплекс образовательного процесса

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Перечень
программ, 
технологий,
методических 
пособий

Технологии образования/ Под ред. Н.Е .Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М.А. Васильевой, 2017г.
- Образовательная деятельность на прогулках. Картотека 
прогулок на каждый день по программе «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 лет). Издательство 
«Учитель»  Волгоград, 2017г
-Образовательный процесс«От рождения  до школы. Основная  
программа дошкольного бразования. Планирование на каждый 
день. Программа «От рождения до школы» младшая группа  (от 
3 до 4 лет) под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой (март-май) Издательство  «Учитель»  Волгоград, 
2017г
-Образовательный процесс. Планирование на каждый день. 
Программа «От рождения до школы» младшая группа (от3 до 4 
лет)  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой (сентябрь-ноябрь). Издательство «Учитель»  
Волгоград,2018г
-Образовательный процесс. Планирование на каждый день. 
«Программа от рождения до школы» младшая группа  под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 
(декабрь- февраль), младшая группа (от3 до 4 лет).Издательство 
«Учитель»  Волгоград, 2016г
-«Примерное перспективное планирование воспитательно-
образовательного процесса в разных возрастных группах ДОО. 
Из опыта работы по программе «От рождения до школы», 
Издательство Мозаика-синтез, Калина М. А., 2016г.
-Примерное комплексно-тематическое планирование к 
программе «От рождения до школы» младшая группа под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Издательство Мозаика-синтез,  Москва, 2016г

Образовательная область «Речевое развитие»
 

Перечень 
программ и 
технологий

Гербова В.В.  Развитие речи в детском саду. "Младшая группа»,
2014 г.
«Развитие  речи в  детском саду».  Раздаточный материал   для
занятий с детьми 2-4 лет,  2014 г

Образовательная область «социально-коммуникативное развитие»
 

Перечень 
комплексных 
программ

Технологии, методики по разделу социально-коммуникативное
развитие

«Ознакомление  с  предметным  и  социальным  окружением  .
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Младшая группа», Дыбина О. В. , 2016 г.
–«Основы  безопасности».  Комплекты  для  оформления
родительских   уголков  в  ДОО.  Младшая  группа.,  К.  Ю.  Белая,
2015 г.
–«Социально-коммуникативное  развитие  дошкольников:
Младшая группа», Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 2017г.
-«Социально-коммуникативное развитие дошкольников: Младшая
группа», Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 2017г.
-«Игровая деятельность  в детском саду. Для работы с детьми 2-7
лет», Губанова Н. Ф. , 2016 г.
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников.
Для занятий с детьми 2-7 лет.- М.: Мозаика- синтез, 2018

Образовательная область «Физическое развитие» 

Перечень программ 
и технологий

Борисова  М.М.   «Малоподвижные  игры  и  игровые
упражнения: Для занятий с детьми 3-7 лет», 2014 г
Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр.  Для занятий с
детьми 2-7 лет.- М.: Мозаика –синтез, 2017
 Пензулаева  Л.И.  Оздоровительная  гимнастика.  Комплексы
упражнений.  Для занятий  с  детьми 3-7  лет.  –  М.:  Мозаика-
синтез,  2018 г.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
 

Перечень
программ  и
технологий

«Изобразительная  деятельность  в  детском  саду:  Младшая
группа», Комарова Т. С, 2014г.
- «Комплексные занятия по изобразительной деятельности. По
программе  «От  рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е  .
Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Младшая группа
(от 3 до 4 лет)/авт.-сост. О.В. Павлова, 2017г.
- "Новогодние поделки из бумаги: мастерим вместе с детьми»,
Е. Барышева и др., 2015г.
- «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.», Шиян
О. А. , 2016г.
- «Художественное творчество и конструирование. Сценарии 
занятий с детьми 3-4 лет», Куцакова Л. В. , 2016 г



48

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Особенности организации образовательного процесса во II младшей  группе.

Оптимальные условия  для развития  ребенка  –  это  продуманное  соотношение
свободной,  регламентируемой  и  нерегламентированной  (совместная  деятельность
педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка
Образовательная  деятельность  вне  организованных  занятий  обеспечивает
максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности.
В  течение  дня  во  всех  возрастных  группах  предусмотрен  определенный  баланс
различных видов деятельности:

Возраст детей - 3-4 года 
Регламентируемая деятельность (НОД) - 2 по 10-15 мин 
Нерегламентированная деятельность, час
 овместная деятельность - 7-7,5,
 самостоятельная деятельность - 3-4.
Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности:
 в дошкольных группах, 
 подгрупповые, фронтальные. 
Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  соответствует

санитарно-эпидемиологическим  правилам  и  нормативам  СанПиН  2.4.1.3049-13
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
режима  работы  дошкольных  образовательных  организаций",   утвержденным
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от  15  мая  2013  г.  №  26   (зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской
Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 

Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,  включая
реализацию  дополнительных  образовательных  программ,  для  детей  дошкольного  возраста
составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 4 часа,

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для
детей 4-го года жизни - не более 15 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в
младшей группе не превышает 30 минут.

В  середине  времени,  отведенного  на  непрерывную  образовательную  деятельность,
проводят  физкультминутку.  Перерывы  между  периодами  непосредственно  образовательной
деятельности - не менее 10 минут

Непосредственно  -  образовательная  деятельность  физкультурно-  оздоровительного  и
эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно
образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная  деятельность,  требующая  повышенной
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину
дня  и  в  дни  наиболее  высокой  работоспособности  (вторник,  среда),  сочетается  с
физкультурными и музыкальными занятиями. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение
режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и
определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и
сна.  Режим  дня  в  детском  саду  организуется  с  учётом  физической  и  умственной
работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

При  составлении  и  организации  режима  дня  учитываются  повторяющиеся
компоненты:  

 время приёма пищи;
 укладывание на дневной сон;
 общая  длительность  пребывания  ребёнка  на  открытом  воздухе  и  в

помещении при выполнении физических упражнений. 
Режим дня соответствует  возрастным особенностям детей средней группы  и

способствует их гармоничному развитию. 
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 Режим дня младшей группы (для детей 3-4 лет).

Холодный период года

Режимные моменты Время
Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа

Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак 

Непосредственно-образовательная деятельность, игры

Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, 
трудовые поручения, игры, индивидуальная работа.

Возвращение с прогулки, игры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 
гимнастика после сна

Подготовка к полднику, полдник

Игры, самостоятельная деятельность , индивидуальная 
работа

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке, прогулка , самостоятельная 
деятельность, уход детей домой

7.00– 8.00

8.00 – 8.10

8.15 – 9.00

9.00 – 10.20

10.20 – 12.00

12.00-12.20

12.20 – 12.50

12.50 – 15.00

15.00 – 15.25

15.25 – 15.50

15.50 – 16.30

16.30 – 17.10

17.10 – 19.00

Теплый период года

Режимные моменты Время
Прием, осмотр, игры, индивидуальная работа

Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак

Подготовка к прогулке, прогулка (трудовые поручения, 
индивидуальная работа, игры, наблюдения, 
непосредственно-образовательная деятельность на 
воздухе

Возвращение с прогулки, игры

7.00 – 8.00

8.00 – 8.10

8.10 – 8.40

8.40 – 12.00

12.00– 12.15
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Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Прогулка (непосредственно-образовательная 
деятельность, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа, игры)

Подготовка к ужину, ужин

Подготовка к прогулке, прогулка, игры,уход детей 
домой

12.15– 12.45

12.45 – 15.00

15.00 – 15.10

15.10 – 15.25

15.25 – 16.20

16.20-16.50

16.50-19.00

3.2. Регламент образовательной деятельности
Нормативные основания для формирования учебного плана (в соответствии с СапПиН
2.4.1.1249-13) 38 учебных недель. 

Регламентированная образовательная деятельность (организуемая в рамках
образовательных областей)

Педагогическое мероприятие Младшая группа 3-4 лет

Инвариантная часть обязательная

Образовательная
деятельность  в  рамках
образовательной  области
«Физическое развитие»

ОД 3

Физическая культура 3

Образовательная
деятельность  в  рамках
образовательной  области
«Социально-
коммуникативное
развитие»

Реализуется в совместной деятельности взрослого и
ребенка, самостоятельной деятельности ребенка через

интеграцию с другими образовательными

Образовательная
деятельность  в  рамках
образовательной  области
«Речевое развитие»

ОД 1

Развитие речи 1

Подготовка к грамоте -

Художественная
литература

Реализуется в совместной
деятельности взрослого и
ребенка, самостоятельной

деятельности ребенка через
интеграцию с другими

образовательными

Образовательная ОД 2
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деятельность  в  рамках
образовательной  области
«Познавательное
развитие»

Познание (мир природы,
мир человека)

1

Математика 1

Конструирование -

Образовательная
деятельность  в  рамках
образовательной  области
«Художественно-
эстетическое развитие»

ОД 4

Прикладная деятельность
(рисование,

лепка, аппликация)

2

Музыкальная деятельность 2

Всего 10

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Гигиенические процедуры ежедневно
Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов

ежедневно

Дежурства ежедневно
Прогулки ежедневно
Самостоятельная деятельность детей ежедневно
Игра ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития

ежедневно

3.3. Организация и содержание развивающей предметно-пространственной среды
Образовательный  процесс,  организованный  в  соответствии  с  рабочей

программой, начинается с создания развивающей предметно-пространственной среды в
группе дошкольной образовательной организации.

Пространство  группы  организуется  в  виде  разграниченных  зон  («центры»,
«уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов
(книги,  игрушки,  материалы для творчества,  развивающее  оборудование и  пр.).  Все
предметы доступны детям. 

Подобная  организация  пространства  позволяет  дошкольникам  выбирать
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность
эффективно  организовывать  образовательный  процесс  с  учетом  индивидуальных
особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием
образовательного процесса. 

В качестве центров развития выступать:
 уголок для сюжетно-ролевых игр;
 книжный уголок;
 зона для настольно-печатных игр;
 уголок природы (наблюдений за природой);
 уголок для игр с песком;
 уголки  для  разнообразных  видов  самостоятельной  деятельности  детей  —

конструктивной, экспериментальной и др.;
 игровой  центр  с  крупными  мягкими  конструкциями  (блоки,  домики,

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;
 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).
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Предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной
к изменению, корректировке и развитию. Иначе говоря, среда не только развивающая,
но  и  развивающаяся.  Пополнение  и  обновление  предметного  мира,  окружающего
ребенка  способствует  формированию  познавательной,  речевой,  двигательной  и
творческой активности.

Организация  предметно-развивающей  среды  в  группе  несет  эффективность
воспитательного  воздействия,  направленного  на  формирование  у  детей  активного
познавательного отношения к окружающему миру предметов, людей, природы.

Предметно-игровая  среда  группы  организована  таким  образом,  что  каждый
ребенок имеет возможность заниматься любимым делом.

Все групповое пространство распределено на центры (зоны, уголки), которые
доступны  детям:  игрушки,  дидактический  материал,  игры.  В  группе  мебель  и
оборудование  установлены  так,  что  каждый  ребенок  может  найти  удобное  и
комфортное  место  для  занятий  с  точки  зрения  его  эмоционального  состояния:
достаточно  удаленное  от  детей  и  взрослых  или,  наоборот,  позволяющее  ощущать
тесный контакт с ними, или же предусматривающее в равной мере контакт и свободу. С
этой  целью  используется  различная  мебель,  в  том  числе  и  разноуровневая:
всевозможные  диванчики,  пуфики,  а  также  мягкие  модули.  Их  достаточно  легко
передвигать и по-разному компоновать в группе.

Такая  организация  пространства  является  одним из  условий среды,  которое
дает возможность педагогу приблизиться к позиции ребенка.

Для построения развивающей среды в ДОУ выделяем следующие принципы:
 принцип открытости;
 гибкого зонирования;
 стабильности-динамичности развивающей среды;
 полифункциональности;
 принцип  открытости  реализуется  в  нескольких  аспектах:  открытость

природе, открытость культуре, открытость обществу и открытость своего "Я".
В  предметно-пространственную  среду  группы  включены  не  только

искусственные  объекты,  но  и  естественные,  природные.  Кроме  центров  природы  в
группе, где дети наблюдают и ухаживают за растениями, во всех группах оборудованы
центры экспериментирования, для проведения элементарных опытов, экспериментов.

В центрах детского экспериментирования  дети учатся фиксировать результат
эксперимента с помощью зарисовок.

В  дизайн  интерьера  группы  включены  элементы  культуры  -  живописи,
литературы, музыки, театра. В приемной комнате для родителей организуем выставки
детского творчества (рисунков, поделок, записей детских высказываний).

Предметно развивающая среда организуется на основе следующих принципов:
1.  Принцип  открытости  обществу  и  открытости  своего  "Я"  предполагает

персонализацию среды группы. Для этого в группе оформлены выставки фотографий
"Наши достижения", «Проектная деятельность».

2.  Принцип  гибкого  зонирования  заключается  в  организации  различных
пересекающихся  сфер  активности.  Это  позволяет  детям  в  соответствии  со  своими
интересами и желаниями свободно заниматься в одно и то же время, не мешая друг
другу,  разными  видами  деятельности:  экспериментированием,  конструированием,
продуктивной деятельностью и т.д..  Оснащение  групповой комнаты помогает  детям
самостоятельно  определить  содержание  деятельности,  наметить  план  действий,
распределять свое время и активно участвовать в деятельности, используя различные
предметы и игрушки.

3.  Принцип  стабильности-динамичности  развивающей  среды  тесно
взаимосвязан  с  принципом  гибкого  зонирования.  Предметно-развивающая  среда
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группы меняется в зависимости от возрастных особенностей детей, периода обучения,
образовательной программы.

Важно  помнить,  что  ребенок  не  пребывает  в  среде,  а  преодолевает,
"перерастает"  ее,  постоянно  меняется,  а  значит,  меняется  в  его  восприятии  и  его
окружение.

Еще  более  динамичной  является  развивающая  среда  многих  занятий.
Микросреда,  включающая  оформление  конкретного  занятия,  определяется  его
содержанием и является специфичной для каждого из них. Она, безусловно, должна
быть эстетичной, развивающей и разносторонней, побуждать детей к содержательному
общению.

Проектирование предметно-развивающей среды в ДОУ

Использование пространства Влияние пространства на
интеллектуальное развитие ребенка

Многофункциональное  использование   всех
помещений  ДОУ.  Использование  спален,
раздевалок  увеличивают  пространство  для
детей

Удаление  «познавательных
центров»  от  игровых  существенно
влияет на  результат  работы в этих
центрах

Создание  игрового  пространства,  мини-
кабинетов,  экологической  лаборатории,
логопункта и т.д. создают возможность детям
осваивать все пространство ДОУ.

Расширяются  возможности  для
освоения  образовательного
пространства.

«Изрезанность»  пространства.  «Лабиринтное
расположение  мебели  (при  этом  мебель  не
должна  быть  высокой,  чтобы  визуально  не
исчезло  ощущение  простора,  света  в
помещении)

Развивается  ориентировка  в
пространстве

Гибкость,  мобильность  обстановки  во  всех
помещениях ДОУ

У  ребенка  есть  возможность
заняться  проектированием
обстановки 

Все  пространство  «разбирается»  на  части  и
вместо  целостного  пространства
проектируется  множество  небольших
«центров»,  в  которых  относительно  полно
представлены различные виды деятельности и
имеется все необходимое оборудование 

У  ребенка  есть  возможность
целенаправленных,
сосредоточенных  занятий  каким-
либо  видом  деятельности,
концентрация  внимания,
усидчивость

Использование времени Влияние пространства на
интеллектуальное развитие

ребенка
Временная  последовательность  разных  видов
жизнедеятельности

Ребенок учится  планировать  свою
деятельность  более  организованно
и  целесообразно  проводить
свободное время

Оптимальное  сочетание  в  режиме  дня
регламентированной  целенаправленной
познавательной деятельности под руководством
взрослых,  нерегламентированной  деятельности
при  организации  взрослым  и  свободной
деятельности (соответственно 20:40:40)  

Оптимальное  сочетание  для
поддержания активности ребенка в
течение дня

Время для общения по схемам: Разнообразие  общения  -
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«я - я»
«я - педагог»
«я - друг, друзья»
«я -  все»

разнообразие  информации,
расширение  ориентировки  в
окружающем мире

Использование предметного окружения Влияние пространства на
интеллектуальное развитие

ребенка 
Использование  многофункциональных,
вариативных модулей

Развитие  конструктивного
мышления 

Разнообразное  стационарное  оборудование
сюжетно-ролевых игр (игры всегда развернуты)

Ориентировка  в  окружающей
действительности

Дидактические игры и пособия по всем разделам
программы в доступном месте

Интеллектуальное развитие

Широкое  использование  в  интерьере  значков,
моделей,  символов,  схем,  планов,  загадочных
знаков и т.п.

Развивается  познавательный
интерес,  пытливость,
любознательность

Наполнение развивающей среды во II младшей группе 

Центр Оборудование

Уголок по 
развитию речи

 Дидактические наглядные материалы; предметные и сюжетные
картинки  и  др.;  книжные  уголки  с  соответствующей  возрасту
литературой; "чудесный мешочек" с различными предметами.

Уголок спорта  Доска гладкая и ребристая; палка гимнастическая;мячи; обручи;
скакалки; кегли; дуга; кубы; скамейка; мат гимнастический; шнур
длинный  и  короткий;  мешочки  с  грузом  (150-200  гр.);  ленты,
флажки.

Уголок по 
изодеятельности 

Мольберт  или  пюпитр;  наборы  цветных  карандашей;  наборы
фломастеров;  шариковые  ручки;  гуашь;  акварель;  цветные
восковые мелки и т.п. ; кисточки-тонкие и толстые, щетинистые,
беличьи; баночки для промывания ворса кисти от красок; бумага
для  рисования  разного  формата;  салфетки  из  ткани,  хорошо
впитывающей  воду;,  для  осушения  кисти;  губки  из  поролона;
салфетки  для рук;пластилин;  глина;  доски  для лепки;  большие
клеенки для покрытия столов; школьные мелки для рисования на
доске и асфальте.

Уголок 
конструирования

 Пластмассовые конструкторы; строительные наборы с деталями
разных  форм  и  размеров;  мягкие  модули;  коробки  большие  и
маленькие;  ящички;бросовый  материал:  чурбачки,  цилиндры,
кубики; маленькие игрушечные персонажи (собачки, котята и др.)
машинки для обыгрывания. Ножницы с тупыми концами, кисть;
клей. 

Книжный уголок  Стеллаж  для  книг,  стол  и  два  стульчика;  книжки  по
программе;альбомы для рассматривания. 

Уголок природы  2-3комнатных  растения,  которые  похожи  на  дерево,  траву;
неприхотливыми,  цветущими однотонными цветками (примула,
бегония,  герань);  с  широкими,  плотными  листьями  (фикус).
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Ведется  активное  наблюдение  за  объектами  живой  природы  в
естественных  условиях.Взрослый  организует  действия  с
различными объектами: мокрым и сухим песком, рассматривают
различные состояния воды  и т.д. 

Уголок  сюжетно-
ролевых игр

Кукольная  мебель  для  комнаты  и  кухни;  гладильная  доска;
атрибуты  для  игры  в  "Дом",  "Магазин",  "Парикмахерскую";
куклы крупные (35-40см);  средние  (25-30см);  куклы девочки  и
мальчики; наборы кухонной и чайной посуды; набор овощей и
фруктов;  машины  крупные  и  средние;  грузовые  и  легковые;
телефон,  руль,  весы,сумки,  ведерки,  утюг,  молоток  и  др.;
кукольные коляски; одежда для ряжения.

Уголок
дидактических игр

Материалы по речевому и познавательному развитию :
 Мозаики  разных  форм и цвета (мелкая), пазлы, доски-вкладыши, 
шнуровки, игры с элементами моделирования и замещения, 
дидактические игры на знание цвета, форм и т.п., наглядно-
дидактические  пособия,
наборное  полотно, магнитная доска, самодельные игры и пособия 
(альбомы «Ткани», «Бумага», чудесные мешочки с разными 
наполнителями).
 Комплект геометрических фигур, предметов различной 
геометрической формы, счетный материал на «липучках», набор 
разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 палочек каждого цвета), - 
Наборы для сериации по величине (6-8 элементов).
 Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, 
желуди, камушки) для счета:
Счеты напольные
Набор кубиков с цифрами.
Набор карточек с изображением количества (от1 до5) и цифр.
Наборы моделей: деление на части.
Наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-10 в каждой 
группе): животные, птицы, рыбы, насекомые, расте-ния, продукты 
питания, одежда, мебель, здания, транспорт, профессии, предметы 
обихода и др.
Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 частей.
Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия 
(по внешнему виду), ошибки (по смыслу).
Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 признакам 
(логические таблицы).
Наборы предметных картинок для группировки по разным признакам 
(2-3) последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина).
Серии картинок (по 4-6) для установления последователь-ности 
событий (сказки, социобытовые ситуации, литературные сюжеты).
Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность 
людей).
Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата.
Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей).
Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей).
Разрезные контурные картинки (4-6 частей).  
Набор кубиков с буквами.
Набор карточек с изображением предмета и названием.
Игрушки и тренажеры для воспитания правильного физиологического 
дыхания. 

Музыкальный
уголок

 Набор шумовых коробочек; звучащие игрушки, контрастные по
тембру  и  характеру  звукоизвлечения  (колокольчики,
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барабан,резиновые  пищалки,  погремушки  и  др.);  музыкальные
дидактические игры.

Уголок по ПДД  Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов; средний
транспорт;  макеты  домов,  деревьев,  светофор,  дорожные
указатели; небольшие игрушки (фигурки людей, животных).

Уголок уединения Диван, столик, игрушки, тюль

Уголок для детей с
НОДА

Деревянные  и  пластмассовые  палочки  для  массажа  стоп,
мешочки,  наполненные  песком,  самодельные гантели  с  разным
наполнением, массажный коврик.

3.4. Формы и направления взаимодействия с семьями воспитанников
В  соответствии  с  ФГОС  дошкольного  образования  социальная  среда

дошкольного  образовательного  учреждения  должна  создавать  условия  для  участия
родителей  в  образовательной  деятельности,  в  том  числе  посредством  создания
образовательных проектов  совместно с семьёй на основе выявления потребностей и
поддержки образовательных инициатив семьи.

Формы работы с родителями по реализации образовательных  
областей программы 

№
п/п

Организацион
ная форма

Цель Темы (примерные):

1 День  открытых
дверей

Ознакомление  родителей  с
содержанием,  организационными
формами  и  методами
познавательного развития детей

«Центры  активности
детей,  их  влияние  на
развитие  ребенка
дошкольного возраста»

2 Тематические
консультации

Создание  условий,
способствующих  преодолению
трудностей  во  взаимодействии
педагогов  и  родителей  по
вопросам  познавательного
развития детей в условиях семьи

1.«Познавательное
развитие  ребёнка
младшего  дошкольного
возраста»
2. «Закаляйте детей 
дома»

3 Родительские
собрания

Взаимное  общение  педагогов  и
родителей  по  актуальным
проблемам  познавательного
развития  детей,  расширение
педагогического  кругозора
родителей

«ДОУ и семья – единая
среда развития ребенка»,
«Реализуем  ФГОС
ДО…»
«Что  должен  знать
ребёнок 3-4 лет» 
«Адаптация к ДОУ»

4 Проектная
деятельность

Вовлечение родителей в 
совместную познавательную 
деятельность. Овладение 
способами  алгоритма создания 
проекта. Достижение позитивной 
открытости по отношению к 
 родителям

«Моя семья»
«Подготовим  группу  к
новому году» 
«Цветы и дети»
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